Siit ve Siit Uriinlerinde
Kullanilan Laktik

Asit Bakterilerine
Antibiyotiklerin Etkisi
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Siit Uriinlerinde Kullanilan
Laktik Asit Bakterilerine
Antibiyotiklerin Etkisi




ICERIK SUT URUNLERINDE KULLANILAN
LAKTIK ASIT BAKTERILERINE

ANTIBIYOTIKLERIN ETKISI

GIRIS

ANTIBIYOTIK NEDIR?

SUTTE ANTIBIYOTIGIN ZARARLARI NELERDIR?

ANTIBIYOTIKLERIN LAKTIK ASIT BAKTERILERINE ETKISI
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Streptococcus Thermophilus

Lactobacillus Bulgaricus

Lactococcus Lactis
Lb Rhamnosus

Lactobacillus Acidophilus

lactococcus lactis subsp. cremoris

Lactobacillus Plantarum

ANTIBIYOTIKLERIN CEVRESEL ETKILERI
ANTIBIYORIKLERIN URETIME ZARARLARI
KAYNAKCA
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1. Bu kitapgik bir derleme ¢alismasidir,

2. Her derlenen makale, haber, arastirma ve
akademik calisma icin sayfa yanina
QR Kod eklenmistir ya da kitap¢ik sonuna kaynakga
eklenmistir.

3. QR Kodlar taranarak ilgili icerige gidilebilir,

4. Derleme ¢alismasi olan bu kitaptaki icerikler
on bilgilendirme amachdir,

5. Ceviri hatalarindan kaynakh durumlarda
orijinal icerikleri kontrol ediniz,

6. Bu kitapcigin amaci genel olarak laktik asit bakterileri
Uzerindeki antibiyotiklerin etkisi hakkinda 6n bilgi
sunmaktir,

7. Bu kitapcik yapilacak bilimsel makaler i¢in

bir referans kaynagi degildir,

Bu Kitapcigi Derleyenler; Kitapcik Tasarim;

Kaan Balkan, os?lda

Dogru Hammadde Kaliteli Uriin

Sinan Dodanlioglu, www.osbgida.com.tr




GIRIS

Bu kitap¢igin hazirlanma suireci, sahada yapilan calismalarda ¢ig sutte
Beta-Laktam ve Tetrasiklin (BT) gruplari disinda farkh tir antibiyotik
gruplarnin sikhkla saptanmasiyla baslamistir.

2020 yilinin sonuna dogru sahada sutte kullanilmamasi gereken
florfenikol antibiyotiginin bir ¢cok ¢ig sttte rastlanmasi sonucunda OSB
Gida ekibi, sahada ¢ig sutte ve market raflarinda pastérize sitte farkli tiir
antibiyotik taramalar gerceklestirmistir.

Hizli test yontemiyle yapilan ¢calismalarda bazi ¢ig sttlerde BT disindaki
antibiyotik kalintilari saptanmistir.

Zaman zaman uretimden kaynaklanan bazi problemlerin, bizleri “acaba
bu problemler BT disindaki antibiyotiklerin son Grline etkisinden mi
kaynaklidir?” sorusuna yoneltmistir. Bazi firmalarda Grlnlerin hig
olmamasi ya da uzayan proseslere dayanarak Turkiye'de en ¢ok kullanilan
Laktik Asit Bakterileri icin bir cok bilimsel makale incelenerek bu bakteriler
uzerindeki antibiyotiklerin etkileri incelenmistir.

Bu calismanin amaci BT disinda antibiyotiklerin de son Urtine etki
edebilecegini ve son urltinlerde istenmeyen kusurlarin BT disindaki
antibiyotiklerden de olabilecegi farkindaligini arttirmaktir.



ANTIBIYOTIK NEDIR?

Antibiyotik, bakterilere karsi aktif olan bir tir
anti-mikrobiyal maddedir. Bakteriyel
enfeksiyonlarla savasmak icin en 6nemli
anti-bakteriyel ajan tiradir ve
enfeksiyonlarin tedavisinde ve 6nlenmesinde
antibiyotik ilaglar yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Antibiyotikler bakterileri 6ldurebilir veya
blyumelerini engelleyebilirler.
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Bakterilere karsi Antibiyotiklerin

Etki Mekanizmasi

Asagidaki sekilde bakteri tGizerindeki farkl antibiyotik tirlerinin etki
mekanizmasi gosterilmistir. Antibakteriyel etkiyi genellikle hticre duvari
sentezi, nikleik asit sentezi ve ve protein sentezi ile ilgili enzimlerin
inhibisyonunu veya diizenlenmesini iceren l¢ temel mekanizma
olusturur. Ayrica dérdiinci mekanizma, membran yapisinin bozulmasini
icerir.

Antibiyotikler tarafindan hedeflenen bu hiicresel fonksiyonlarin cogu, en
cok ¢cogalan bakterilerde aktiftir. Bu yuzden uygun kosullarda Laktik Asit
Bakterileri de en cok ¢cogalan bakterilerdir ve antibiyotiklerden oldukca
etkilenirler.

Hiicre Duvari Sentezi

Vankomisin
Skloserin
Basitrasin DNA replikasyonu (DNA giraz)
Fosfomisin » INalidiksik Asit

Penisilinler
Sefalospoinler
Monobactamlar
Karbapenemler

Kinolonlar

DNA'ya bagimli RNA polimeraz
IRifampin

Protein Sentesi

(50S inhibitori)
Eritromisin(Makrolidler)

1 |Kloramfenikol(Amfenikoller)
Klindimasin

Folik Asit Metabolizmasi
Trimetoprim
Sulfonamidler

Protein Sentesi

(30S inhibitori)
Tetrasiklin
Spektinomisin
Streptomisin
Gentamisin, Tobramisin
Amikasin

PABA

Hiicre Membrani
Polimiksinler | ==




Hucre
duvari
sentezi
inhibitorleri

Baslica gruplar: Beta-laktamlar (sefalosporinler,
penisilinler)

Genel etki mekanizmasi: Adindan da anlasilacagi
gibi, bu antibiyotik grubu bakterinin hiicre duvari
sentezinde belirli asamalari inhibe eder. Bakteri
hicre duvarindaki (daha ¢ok Gram pozitif

bakterilerde) 6nemli bir yapisal bilesen
peptidoglikan adi verilen temel bir polimerdir.
Beta-laktam antibiyotikler, peptidoglikan sentezinin
son asamalarinda yer alan PBP'lere veya penisilin
baglayici proteinlere baglanir. PBP fonksiyonunu
inhibe ederek, peptidoglikan uygun sekilde
sentezlenemez ve hiicre parcalanir.




2 Amoxicillin
o Fosfomycin Ampicillin
) Cycloserine Carbenicillin
= Bacitracin Ticarcillin
- Genigletilmis s Temocillin
& ; 0 Azlocillin
% Piperacillin
ko Vancomycin MezIoFiIIin
< Teicoplanin Mecillinam
=} T
T — B-laktamaz duyarli Benzylpenicillin
Penisilinler I -
(Penamlar) Daraltilig sp — C'oxaC| in
Dicloxacillin
Flucloxacillin
| — B-laktamaz direncli Oxacillin
Penemler Faropenem B ¢ Methicillin

Karbapenemler -Ertapenem, Doripenem, Imipenem, Meropenem Nafcillin
Monobaktamlar —Aztreonam

Kombinasyonlar—Amoxicillin/clavulanic acid, Imipenem/cilastatin, Ampicillin/sulbactam

Hiicre Duvari Senterzi inhibitorleri

B-laktamlar/ (PBP capraz baglarini inhibe eder)

Sefalosporinler/
Sefamisinler | |
(Sefemler) 1. Nesil 2. Nesil 3. Nesil 4. Nesil Veteriner
I I I I |
B-laktamaz Cefazolin  Cefaclor Cefixime Cefepime  Ceftiofur
inhibitorleri Cefadroxil Cefamandole Ceftriaxone Cefozopran
I Cefalexin  Cefminox  Ceftazidime Cefpirome
sulbactam Cefradine Cefotiam  Cefoperazone
Tazobactam Cef i Cefdini
. efprozi efdinir
CIaVl.JI;?\mc acid Cefuroxime  Cefditoren
Cefdinir Cefoxitin Cefotaxime
Colistin Cefotetan  Cefpodoxime
T Polymyxin B Cefmetazole  Cefsulodin
3 Daptomycin Cefteram
a Gramicidin Ceftibuten
Ceftizoxime

Isonaizid




Protein
sentezi
inhibitorleri

Ana gruplar: Aminoglikozitler, tetrasiklinler, makrolidler

Genel etki mekanizmasi: Protein sentezini inhibe eden
antibiyotikler 6ncelikle kigtk, 30S alt birimi ve blyik 50S alt
biriminden olusan bakteriyel ribozomu (70S) hedefler. Bir
ribozom, proteinlerden ve RNA'dan olusan ve proteinlerin
sentezlenmesinden sorumlu olan temel, karmasik bir
molekuldir. Aminoglikozitler, makrolidler ve diger protein
sentezi inhibitorleri, 70S ribozomlari Uzerindeki belirli

konumlarda protein sentezinin belirli asamalarini hedefler ve
engeller. Bakteri 6l1im{, hiicrenin temel hiicresel strecler
icin gerekli proteinleri Gretememesi nedeniyle meydana
gelir.




30S Alt Birimi
Aminoglikozitler Tetrasiklin antibiyotikler
(baslatma inhibitorleri) (rRNA baglanmasi)

-mycin | -micin _ | S
(Streptomis) (Mikromonospora) Tetrasiklinler Glisilsiklinler
Streptomycin Gentamicin Doxycycline Tigecycline
Dihydrostreptomycin ~ Netilmicin Chlortetracycline
Neomycin Sisomicin Tetracycline
Paromomycin Metacycline
Amikacin Minocycline
Kanamycin Oxytetracyline
Tobramycin

Spectinomycin
Hygromycin B
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50S Alt Birimi
MLS
Peptidil (transpeptidasyon

transferaz / yer degistirme)
Amfenikoller —l— Ploromutilinler Makrolidler J— Linkozamidler
Chloramphenicol Tiamulin Azithromycin Clindamycin
Thiamphenicol Valnemulin Clarithromycin Lincomycin
Florfenicol Oleandomycin

Erythromycin
Roxithromycin
Spiramycin

. . . Telithromycin
4@— Steroid Antibakteriyeller Tylosin

Fusidic Acid




Baslica gruplar: Antifolatlar, topoizomeraz inhibitorleri
(florokinolonlar)

N u kI e I k Genel etki mekanizmasi: Bu antibiyotikler, nikleik asit (DNA,

RNA...) sentezinin farkli asamalarini ve yollarini hedefler.
o Ozetle, antifolatlar (stilfonamidleri icerir), folat/folik asit (B9
AS I t vitamini) sentezinde yer alan enzimleri inhibe eder. Folat,
nukleotidlerde bulunan iki molekiil, DNA'nin yapi taslari ve

o diger niikleik asitler olan pirimidin ve pirinlerin sentezi icin
S e n tez I gerekli bir bilesendir. Topoizomeraz inhibitorleri,
topoizomeraz aktivitesini inhibe ederek DNA replikasyonunu
, N o oo N onler. Toposiomerazlar, DNA replikasyonu sirasinda DNA
I n h I b I to rI e rl supercoil stresini azaltan enzimlerdir. Topoizomeraz
aktivitesini inhibe ederek, DNA replikasyonu buyuk olctide
engellenir ve hiicre béliinme hizi azalir.




DHFR inhibitorii | Trimethoprim

Antifolatlar I —  Kisa etkili —' Sulfathiazole

Silfonamidler 1 onadi Sulfamethoxazole
(DHPS inhibitorii) izl el Sulfadiazine

—  Uzun etkili —' Sulfamerazine

Flumequine
1 i Nalidixic acid
— Sl Oxolinic acid
E Pipemidic acid
‘§ Ciprofloxacin
ire) Topoizomeraz 5 nesil Ofloxacin
< inhibitorleri ’F;lof']rﬂoxa.ﬂn
= ve kinolonlar etloxacin
‘W . Levofloxacin
<t — 3. nesil EE— .
o Sparfloxacin
g Florokinolonlar ) )
Q Moxifloxacin
:_; 4 i Gatifloxacin
= — Difloxacin
Enrofloxacin
Marbofloxacin
— Related(DG) 4' Novobiocin

} Nitro-imidazol tirevleri | Metronidazole
Anaerobik DNA
inhibitorler Nitrofuran turevleri I Nitrofurantoin

Furazolidone

RNA sentezi Rifamisinler/RNA polimeraz | Rifampicin




Sut ve Sut

Urlnlerindeki Sutte
Antibiyotik Antibiyotik
Kalintilarinin Kalintilarinin
Etkileri Etkileri

! y 1- insan Saglig ve Hayvan Saghg:
- Bakteri Direnci,
- Alerjik Reaksiyonlar,

- Toksisite,

2- Ekonomik Kayip

- Son Uruinln istenilen seviyede olmamasi,

- Son uruindn hi¢ olmamasi,

- Sutun antibiyotikli oldugu anlasiimasi
durumunda sitln tasima maliyetleri ve imha
streci maliyetleri,

3- Cevresel Etkiler




Gidalardan gelen E -

antibiyotikler E’

insan vucudunda

bakteriyel
direnci arttirr. E

Antimikrobiyal direncin (AMD) artan prevalansi, kuresel
saglk icin dnemli bir tehdittir. Antibiyotiklerin yaygin
kullanimi, direncli suslarin gelismesi icin gereken siireyi
giderek kisaltmaktadir. Gittik¢e daha fazla ¢oklu ilaca
direncli bakteri suslari, yasami tehdit eden
enfeksiyonlara ve her yil on binlerce insanin 6limune
neden oluyor. Hastalik kontrolliniin 6tesinde
hayvanlara, cogu kez, coklu direncli suslarin gelisme
sansini daha da artiran, blylmeyi tesvik etmek veya
artan yem verimi icin antibiyotikler verilir. islenmemis
hayvansal Urilnlerin tiiketilmesinden sonra bu suslar
insan bakteriyotasiyla karsilasabilmektedir. Gida
kaynakli ve insan poptlasyonlari arasinda
antimikrobiyal diren¢ genleri (ADG'ler) yatay gen
transferi yoluyla paylasilabilir. Bu ¢alisma, stit
metagenomunda antimikrobiyal direng genlerinin
varligini test etmeyi, genetik konumlarini ve hareketli
genetik elementlerle baglantilarini arastirmayi
amaglamaktadir.



SUT URUNLERINDE
KULLANILAN LAKTIK

ASIT BAKTERILERI

Sut Grdnlerinde kullanilan laktik asit bakterileri sirasiyla; Lactobacillus cinsi sit asidi
bakterileri, Streptococcus cinsi sit asidi bakterileri, Lactococcus cinsi sut asidi
bakterileri, Enterococcus cinsi st asidi bakterileri, Leuconostoc cinsi stt asidi
bakterileri,

Fermentasyon yollarina gore laktobasil siniflari

Homofermentatif Heterofermentatif

Fakultatif Obligat
Lb. acidophilus Lb. casei Lb. brevis
Lb. helveticus Lb. paracasei Lb. reuteri
Lb. delbrueckii subsp. bulgaricus Lb. plantarum Lb. fermentum
Lb. delbrueckii subsp. lactis Lb. rhamnosus Lb. bifermentans
Lb. delbrueckii subsp. delbrueckii Lb. coryneformis Lb. kefiri

Lb. curvatum Lb. buchneri

Streptococcus cinsi  siit asidi bakterileri: ,Streptococcus Termophilus,

Streptococcus pyogenes, Streptococcus agalactiae, Strep-tococcus dysgalactiae,
Streptococcus pneumonia, Sc.salivarius, Sc.mutans

Lactococcus cinsi siit asidi bakterileri: Lactococcus.lactis subsp. lactis ve
Lactococcus.lactis subsp. cremoris



Sut Urinlerinde En Cok
Kullanilan Laktik Asit

Bakterileri

Fermente Urinler

Laktik asit bakterileri

Sut
urdnleri

Sert peynir (iri
gozlu)

Lactococcus lactis subsp lactis,
Lactococcus lactis subsp. cremoris

Peynir (kliciik
gozIu)

L. lactis subsp.lactis,

Lactococcus lactis subsp.lactis var. diacetylactis,
L. lactis subsp.cremoris,

Leuconostoc menesteroides subsp.cremoris

Isveg ve italyan
peynirleri

Lactobacillus delbrueckii subsp.lactis,
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus casei,
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus,
Streptococcus thermophilus

Tereyagi

L. lactis subsp.lactis,

L. lactis subsp.lactis var. diacetylactis,
L. lactis subsp.cremoris,

Leuc. menesteroides subsp.cremoris

Yogurt

Lb. delbrueckii subsp.bulgaricus, S. thermophilus

Fermente,
probiyotik siit

Lb. casei, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus rhamnosus,

Lactobacillus johnsonii, Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve

Kefir

Lactobacillus kefir, Lactobacillus kefiranofacies,
Lactobacillus brevis
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Antibiyotiklerin Laktik Asit

Bakterileri Uzerindeki Etkisi

- Son Urlinun uretilmesine engel
olmak

- Son urunun istenilen seviyede
olmasini engellemek

Urtin icin kullanilan starter
bakterilerin, duyarli oldugu bir
antibiyotige maruz kalmasi
durumunda, Uretilmesi hedeflenen
drdnun dretimi gerceklesmeyebilir
ya da istenilen kalitede bir trln
ortaya ¢cikmayabilir.

llerleyen sayfalar boyunca R harfi
bakterinin belirtilen antibiyotige
karsi direncli, S harfi ise belirtilen
antibiyotige karsi duyarh oldugunu
temsil etmektedir.



Asagidaki Laktik Asit Bakterilerinin hangi antibiyotiklere
direncli(R) ya da duyarli(S) olduklari ¢esitli makaleler,

tezler ve calismalar incelenerek hazirlanmistir.

Streptococcus Thermophilus ~ Lb Rhamnosus

Lactobacillus Bulgaricus Lactobacillus Acidophilus

Lactococcus Lactis Lactococcus lactis subsp. cremoris

Lactobacillus Plantarum
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S. thermophilus fermente sut
urdnlerinde kullanilan cocus cinsi
bir laktik asit bakteri ttraddr,
genellikle lactobacillus olmak
uzere diger laktik asit bakterileri

ile birlikte sinerji olusturacak

sekilde kullanilir. Asagida streptococcus
thermophilus’'un

bazi antibiyotiklere karsi
hassasiyetleri verilmistir

Tetrasiklin (R) Beta-Laktam

- Doksisiklin (S) (10 PPB) - Kloksasillin (S) (1 PPB)
Makrolidler - Oksasillin (R) (1 PPB)

- Linkomisin (S) (2 PPB) Sulfonamid (R)

- Eritromisin (10 PPB) - Suillfametoksazol (R) (300 U)
Aminoglikozidler Trimetoprim (R) (25 PPB)

- Streptomisin (R) (10 PPB)

- Dihidrostreptomisin (R) (10 PPB)
- Gentamisin (R) (10 PPB)

- Kanamisin (R) (30 PPB)



Lactobacillus Bulgaricus

Basta Yogurt ve Ayran Uretiminde
kullanilan Lb. Bulgaricus, farkl
fermente sut Grlinlerinde de
kullanilir.

*¥|. Bulgaricus bakterileri, suslara bagl olarak ayni antibiyotiklere
karsi direng ve duyarlilik gosterebilir. Bu ylizden sefalosporinler ve
kanamisin 6zelinde daha detayli calismalar yapilmahdir.

Beta-Laktam Kinolonlar (R)

- Penisilin (S) - Siprofloksasin (R) (5 PPB)

- Ampisilin (S) (20 PPB) Trimetoprim (R) (25 PPB)

- Amoksisillin (S) (20 PPB) Amfenikoller

- Sefalotin (S) (30 PPB) - Florfenikol (S) (4 PPB)

- Oksasillin (S) (1 PPB) - Kloramfenikol (S) (30 PPB)
Tetrasiklin (S) (30 ppb) Makrolidler
Aminoglikozidler (R) - Eritromisin (S) (15 PPB)

- Kanamisin (S) (30 PPB)* Rifampisin (R) (5 PPB)

- Streptomisin(S) (2 PPB) Basitrasin (S) (10 PPB)

- Neomisin (R) (5 PPB)



Lactococcus Lactis

Lactococcus Lactis bakterisi; peynir,
kefir ve ayran gibi sit trtinlerinin
uretiminde kullanilir. Brie,
Camembert, Cheddar, Colby,

Gruyeére, Parmesan ve Roquefort *Belirtilen sonuclara kiltirden
Uretiminde de kullanihr. elde edilen bakteriler tizerinde

yapilan deneyler sonucunda yer

verilmistir.
Beta-Laktam Kinolonlar
- Fosfomisin (R) (50 PPB) - Nalidiksik Asit (R)* (30 PPB)
- Ampisilin (S) (25 PPB) - Pipedimik Asit (R) (30 PPB)
- Sefepime (R) (30 PPB) - Norfloksasin (R) (10 PPB)
- Oksasillin (S)* (1 PPB) - Siprofloksasin (S) (30 PPB)
Makrolidler - Rifampisin (S) (15 PPB)

- Eritromisin (S) (15 PPB)

- Spiramisin (S) (30 PPB)
Vankomisin (S)
Aminoglikozidler

- Kanamisin (R) (30 PPB)

- Spektinomisin (S) (100 PPB)

- Neomisin (R) (30 PPB)

- Streptomisin (S) (24 PPB)

Amfenikoller

- Kloramfenikol (S) (4 PPB)

- Florfenikol (S) (4 PPB)
Tetrasiklin (S)* (0,25 PPB)
Silfonamid

- Stilfadiazin (R) (30 PPB)
Trimetoprim (R)* (30 PPB)
Vankomisin (S)* (0,5 PPB)
Colistin (R) (15 PPB)



Lb. Rhamnosus

Lb. rhamnosus fermente siit
drdnlerinde ve uzun sure
olgunlastiriimis peynirlerde starter
olmayan laktik asit bakterisi (NSLAB)

LN

olarak kullanilmaktadir. Parmesan gibi
olgunlastiriimis peynirlerin Gretiminde

kullantlr.,

Beta — Laktam

- Ampicilin (S) (10 PPB)

- Kloksasillin (S) (5 PPB)

- Mezlosillin (S) (75 PPB)

- Penisilin (S) (10 1U)

- Piperasillin (S) (100 PPB)

- Ticarsillin (S) (75 PPB)

- Oksasillin (S) (1 PPB)

- Seftiofur (S) (30 PPB)

- Sefazolin (S) (30 PPB)

- Amoksisillin (R) (10 PPB)

- Sefaleksin (R) (30 PPB

- Tetrasiklin

- Doksisiklin (S) (30 PPB)

- Tetrasiklin (S) (30 PPB))
Amfenikoller

- Florfenikol (S) (4 PPB)

- Kloramfenikol (S) (30 PPB)

Makrolidler

- Eritromisin (S) (15 PPB)

- Spiramisin (S) (100 PPB)
Linkomisin (S) (2 PPB)
Basitrasin (R) (10 IU)
Vankomisin (R) (30 PPB)
Aminoglikozitler

- Gentamisin (R)* (10 PPB)

- Neomisin (R) (30 PPB)

- Kanamisin (R) (1024 PPB)
Kinololar

- Enoksasin (R) (10 PPB)

- Pefloksasin (R) (5 PPB)

- Siprofloksasin (R) (4 PPB)
Sulfonamid (R) (25 PPB)
Trimetoprim (R) (25 PPB)



L. Acidophilus, prebiyotik ve hazir
yogurt kulturleri gibi Grtnlerde
kullanilir ayrica ¢esitli gidalarda L.
monocytogenes blyumesini
engellemek icin biyolojik koruyucu
olarak da kullanilabilir.

Beta - L.a?ktam Kinolonlar (R)
- Penisilin (S) (2 PPB) Trimetoprim (R)
- Amp|5|!|n (S) (1 PPB) Aminoglikozitler (R)
- Sefalotin (S) (4 PPB) - Streptomisin (S) (16 PPB)
- Sefoperazon (S) (75 PPB) Makrolidler
- Seftiofur (S) (0.5 PPB) - Eritromisin (S) (2 PPB)
- Oksasillin (S) (1 PPB) Trimetoprim (R) (32 PPB)

- Amoksisillin (R) (2 PPB)

- Sefotaksim (R) (30 PPB)

- Seftazidim (R) (30 PPB)
Tetrasiklin (S) (2 PPB)
Amfenikoller

- Florfenikol (S) (4 PPB)

- Kloramfenikol (S) (4 PPB)
Siilffonamid (R) (1024 PPB)
Kolistin (R) (16 PPB)



lactococcus lactis subsp. cremoris

Lactococcus lactis subsp. Cremoris,
fermente sut Grlinlerinde,
olgunlastiriimis peynirlerde ve
peynir kiltlrlerinde bulunur.

Beta Laktam Amfenikoller(S)
- Ampisilin (S) (10 PPB) - Kloramfenikol (S) (30 PPB)
-Imipenem (S) (10 PPB) - Florfenikol (S) (4 PPB)
- Meropenem (S) (10 PPB) Makrolidler
- Metisillin (R) (5 PPB) - Eritromisin (S) (15 PPB)
- Oksasillin (R) (1 PPB) Tetrasiklin (S) (30 PPB)
- Penisilin (S) (10 PPB) Trimetoprim (S) (5 PPB)

- Sefuroksim (S) (30 PPB)

- Sefoksitin (R) (30 PPB)

- Sefotaksim (S) (30 PPB)
Kinolonlar

- Sipfloksasin (R) (5 PPB)

- Ofloksasin (R) (5 PPB)
Vankomisin (R) (30 PPB)
Aminoglikozitler

- Streptomisin (R) (300 PPB)

- Klindamisin (R) (2 PPB)



L. Plantarum; peynir ve
yogurt gibi fermente st
drdnlerinde bulunur.

Beta Laktam Amfenikoller(S)
- Ampisilin () (10 PPB) - Kloramfenikol (S) (30 PPB)
-Imipenem (S) (10 PPB) - Florfenikol (S) (4 PPB)
- Meropenem (S) (10 PPB) Makrolidler
- Metisillin (S) (5 PPB) - Eritromisin (S) (15 PPB)
- Oksasillin (S) (1 PPB) Tetrasiklin (S) (30 PPB)
- Penisilin (S) (10 PPB) Trimetoprim (S) (5 PPB)
- Sefuroksim (S) (30 PPB)
- Sefoksitin (R) (30 PPB)
- Sefotaksim (S) (30 PPB)

Kinolonlar

- Sipfloksasin (S) (5 PPB)

- Ofloksasin (S) (5 PPB)
Vankomisin (S) (30 PPB)
Aminoglikozitler

- Streptomisin (S) (300 PPB)

- Klindamisin (S) (2 PPB)



Peynir yapiminda antibiyotik katilmis keci siitiinden yapilan
peynirlerin kinetik asitlenmesi
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Peynir yapiminda antibiyotik katilmis kegi stitiinden yapilan peynirlerin

kinetik asitlenmesi: (A) oksitetrasiklin, (B) eritromisin;

Kaynakga; 2. makale'den;



Antibiyotik Kalintisi Riski Degerlendirme -1

Sut Prosesinde Risk Noktalari / Uzun Fermentasyon Siiresi
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Yukaridaki grafikte Ph'in ge¢ duisistine bagli olarak patoj enlerin sayisinin degisimi

gosterilmistir.

Antibiyotik Riski degerlendirme- 1: Antibiyotikler asitlik gelisimini yavaslatabilir. Bu

ylizden zararl bakteriler'in daha ¢ok liremesine neden olabilir.

Kaynakca; Zuhal Basaran




Antibiyotik Kalintisi Riski Degerlendirme -2

Pasta Fileta peynir tipi Uiretimde Galaktoz varligi

Peynir Uretiminde, asitlik gelisiminden baslangicta biylk
Olctide Sc.thermophilus sorumludur. Laktozun parcalanmasi
ile acida ¢ikan galaktoz Sc.thermophilus tarafindan
kullanilamadigi icin, hiicre disina tasinir ve pihtida toplanir.
Termofilik laktobasiller (Lb.helveticus ve Lb.delbrueckii subsp.
lactis) galaktozu kullanmak suretiyle sayilarini artirir ve
optimum kosullarda peynir tretimine olanak tanirlar.
Peynirdeki Lactobacillus suslari galaktozdan
yararlanamazlarsa, istenen nitelikte peynir elde edilemeyebilir.

Sc.thermophilus hizl yontemle Cheddar peyniri Gretiminde
laktokoklarla birlikte kullanilir. Starter kiilttrin gelisimi, yliksek
haslama sicakhidi uygulanmak suretiyle hizlandinlir. Pihtidaki
galaktozun uzaklastirilmasinda, non-starter floradan ya da
Lactobacillus yardimci kiltiiriinden yararlanilir. Galaktozun
mevcudiyeti, pizza ya da eritme peyniri gibi trlnlerde
kullanilmak Gizere isitilan peynirin renginin 6nemli diizeyde
kahverengilesmesine yol acar.*

Antibiyotik Riski degerlendirme- 2: Karisim Kiiltiirlerde Siitte
Antibiyotik varliginda, Starter Kiiltiirlerden Sc. Thermophilus bazi
antibiyotiklere daha direnclidir, galaktaz'i parcalamak igin
ortama eklenen laktobasiller antibiyotik kalintisi varliginda
galaktazi parcalamayabilir ve son iriinde
blister(kahverengilesme) olusumu artabilir.

Kaynakga;*; http://cv.ankara.edu.tr/duzenleme/kisisel/dosyalar/29122014115445.pdf



Antibiyotikli Sttiin Uretime Zararlar,

Yizyillar boyunca, saf taze suit onemli gida besinleri arasinda saglikh bir kaynak olarak kabul
edilmistir. GliniimUzde diinyada alti milyardan fazla st ve sit trlini tiketicisi bulunmaktadir.
Bu nedenle siit giivenligi bir zorunluluktur ve ciddiye alinmalidir.

Sutteki antibiyotik kalintilar patojen bakterilerde antibiyotik direnci gelistirebilecegi ve alerji ya
da asiri duyarlihga neden olabilecedi icin insan saglhigi bakimindan endise vericidir. Ayrica
antibiyotik kalintilari yogurt ve peynir tretiminde starter kultirleri yavaslatabilecegi veya
durdurabilecegi icin sut endustrisinde buyk bir sorun teskil etmektedir. Dolayisiyla sttle ilgili
onemli maddi kayiplar yasanmaktadir.



Laktik asit bakterilerinin (LAB) starter kultirler ve
probiyotikler olarak kullanilmasi, yeni glivenlik yonleri MAKALE;
hakkinda tartismalarn glindeme getirdi; bunlardan biri,
antimikrobiyal diren¢ genlerinin edinilmesi ve dagitilmasinin Afrika ve Avru pa

dogasidir (Cataloluk ve Gogebakan, 2004). Laktobasiller, kokenli potansiyel
gidalarda yaygin olarak bulunur ve insan ve hayvanlarin

probiyotik laktik asit

mide-bagdirsak sisteminin mikrobiyotasinin Gyeleridir. Genis elrerari v
lneriv

cevresel dagilimlari nedeniyle bu bakteriler, gida zinciri

yoluyla tuketiciye aktarilabilen antimikrobiyal direng bifidobakterilerin
belirleyicilerinin yayilmasi icin vektorler olarak islev gorebilir antimikrobiyallere
(Teuber ve digerleri, 1999). Ek olarak, LAB'nin gida kaynakli direnci: Direng

veya enterik patojenlere karsi antimikrobiyal direng genleri genlerinin belirlenmesi

saglayabildigi bildirilmistir (Gevers ve digerleri, 2003a). ve dig"]er bakterilere

aktarilabilirligi

Antimikrobiyal direng, diinya capinda artan bir sorundur.
Antimikrobiyallerin yaygin kullanimi, nokta mutasyonlari ve
cesitli antimikrobiyal direng belirleyicilerinin yayilmasina yol
acan antimikrobiyal direnci kodlayan mobil genetik
elementlerin (MGE) edinimi icin secici bir baski yaratmistir
(Teuber ve digerleri, 1999; Teuber, 2001). Bakteriler, direng
belirleyicilerini paylasmak ve yaymak icin karmasik bir dizi
mekanizma kullanir. Dogal ortamlarda bakterilerde yatay

transferin ana mekanizmalarinin bakteriyofajlar yoluyla
konjugasyon ve transduksiyon olduguna inanilmaktadir

(Kleinschmidt ve digerleri, 1993). Konjugasyonda, plazmitler
antimikrobiyal direncin yayilmasinda 6nemli bir

rol oynar (Kleinschmidt ve digerleri, 1993,
Grillot-Courvalin ve digerleri, 2002). Lactobacillus
icin sinir degerleri tanimlayan veriler ve
antimikrobiyal diren¢ prevalansina iliskin

veriler nadirdir.



Antibiyotiklerin ana kaynaklari; evler, hastaneler, saglik
ocaklar (tibbi tedavi, kullanilmayan ilag uzaklastiriimasi),
kiimes hayvanlari ve ciftlik hayvanlari besleme islemleri
(blytme artiricilar) ve ilag Ureticileridir. Kanalizasyon,

Anti biyOti kI eri n tibbi atiklar, endustrideki aktiviteler, antibiyotik ve ilag

Ureten endustriler, gida uretimi, ev gerecleri, Griinler

gevresel Uzerine spreyleme, ciftlik hayvanlarinin tretimi, balik

. . ciftlikleri gibi faaliyetler antibiyotiklerin temel
etkl Ierl, kaynaklarini olusturmaktadir. ilac aktif maddelerinin

cevreye girisi cesitli yollarla olmaktadir. insanlar ve
hayvanlardan baslayan bu ¢evrimde ilac aktif maddeleri
atiksulara, topraga, yeraltisularina ve yeterli aritim
yapilmadigi takdirde icme sularimiza kadar ulasir.

Bunun sonucu olarak alici sular ve diger cevre ortamlari kirlenebilir. Bu sekilde dogaya ulasan
antibiyotiklerin bir kismi yart dmirlerinin uzun olmasi nedeniyle uzun yillar dogada bulunabilir. Aktif
bilesikler hemen hemen hi¢ degismeden atiksu aritma tesislerinden alici ortama desarj edilirler.
Metobolitlerin biyolojik olarak hala aktif olmalar durumunda da ortamdaki sucul organizmalari
etkilemekte [3], ekosisteme ve insan saghgi Gizerine gercek bir tehdit olusturmaktadir.
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Oksitetrasiklin ve florfenikoliin mikroalg
Tetraselmis chuii ve kabuklu Artemia
parthenogenetica lzerinde akut toksisitesi

Su kulturu sistemleri, su ortami icin potansiyel olarak 6nemli bir antibakteriyel madde
kaynagidir. Oksitetrasiklin (OTC) ve florfenikol (FLO) antibakteriyelleri su Grlinleri yetistiriciliginde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu farmasétikler, yanlighkla onlara maruz kalan vahsi su
organizmalari Gzerinde zararli etkilere neden olabilir. Bu nedenle etki kriterleri olarak sirasiyla
kaltir bdyimesinin inhibisyonu ve 6limu kullanarak OTC ve FLO'nun mikroalg Tetraselmis chuii
ve kabuklu Artemia parthenogenetica tizerindeki akut toksisitesini degerlendirmektir.

Bu sonuclar, OTC ve FLO'nun

T. chuiicin A. y -
parthenogenetica'dan ¢ok

daha toksik oldugunu

gostermektedir. Ayrica, A.

| . o © .
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