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Dunya’da ve Turkiye’'de

Siit Uretimi

- Dunya sut Uretimi 2020 yih itibariyle 910 milyon ton olarak
gerceklesmistir (IDF 2021).

- Uretilen miktar 2019 vyili verileri esas alindiinda %%3.0
oraninda artis gostermistir. Bu Uretim artisinin temelinde,
Turkiye de dahil olmak uzere, sut ciftliklerinde verimlilik ve
Uretim kapasitelerinin artisi bulunmaktadir.

- Turkiye'deki sut uretimi rakami 2019 vyili sonu itibariyle
23,200 milyon ton olarak bildirilmistir (TUIK, 2022).




Kaliteli bir cig sliitten bahsederken goz oniine alinmasi

gereken hususlar:

1) Mikroorganizma Yuku

2) Kalinti ve Kontaminant
Miktari

3) Sutun Bilesiminde Bulunan
Besin Maddeleri

4) Fiziksel Ozellikler ve Mastitis




Kalinti ve Kontaminant?

Kalinti: Veteriner ilaclari, antibiyotikler gibi belli bazi
maddelerin kullanimi sonucu, sute dogrudan, sittin salgilanmasi
sirasinda bulasan maddelerdir.

Kontaminant: Sut ve Urunlerine tesadufen bulasan dioksin,
mikotoksin gibi maddelerdir.




Cig Siitte Kalite Sorunlari

Antibiyotik (veteriner ilaci) kalintisi
Mikotoksin bulasisi (kuflt ve bozulmus yemler)
Agir metal bulasisi

Pestisit (tarim ilaci) kalintisi
Deterjan/dezenfektan kalintisi

Patojen bakteriler

Somatik hlcre sayisi

Hileler (stte su eklenmesi, soda katilmasi)
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Antibiyotik?

Antibiyotikler,
mikroorganizmalar tarafindan
Uretilen ve bakterilerin yol
actigr enfeksiyonlarin
tedavisinde yaygin olarak
kullanilan ilaclardir.
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Antibiyotik?

Dogal yolla veya sentetik olarak Uretilen

antibiyotikler, yalnizca

> tip alaninda degil

» ziraat ve bircok alanda

» hem enfeksiyonlarin tedavisinde

» hem de hayvanlar icin buylimeye
destek faktoru olarak kullaniimaktadir.
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Antibiyotiklerin Siniflandiriimasi

» 1-Hedef hicreye etkilerine gore

» 2-Etki mekanizmalarina gore

> 3-Etki gosterdigi mikroorganizma grubuna gore
> 4-Etki spektrumuna gore

> 5-Immunmodulator etkilerine gore




1- Hedef Hucreye Etkilerine Gore;

1- Bakteriyostatik Bakteri hucrelerinin gelismesinin ve
Uremesinin durdurulmasidir. Bakteriyostatik etki gictinan
gostergesi minimum inhibitor konsantrasyondur [MIK].

2- Bakterisidal Bakteri hucresinin direkt olarak oldurultp
yok edilmesidir. Bakterisid etki glUcinun gostergesi
minumum bakterisid konsantrasyondur [MBK].,




2-Etki Mekanizmasina Gore;

Antibiyotiklerin etki mekanizmalari

Inhibition of cell wall synthesis:
Penicillins, cephalosporins,
bacitracin, vancomycin
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Inhibition of protein synthesis:
Chloramphenicol, erythromycin,
tetracyclines, streptomycin
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» Bakteri hlcre duvar
sentezini engelleyenler

» Sitoplazma membran
gecirgenligini
engelleyenler

» Protein sentezini
engelleyenler

» Nukleik asit sentezini
engelleyenler

» Antimetabolik etki
gosterenler



3- Etki Gosterdigi Mikroorganizma

Grubuna Gore;

» Antibakteriyel
» Antiviral

» Antifungal

» Antiparaziter

» Antimikobakteriyel




4- Etki Spektrumuna Gore;

- Dar spektrumlu: Makrolidler Polimiksin

- Orta derecede genis spektrumlu Sulfonamidler
Aminoglikozidler Beta-laktamlar

- Genis spektrumlu Kloramfenikol Tetrasiklinler,




5-Immunmoduler Etkilerine Gore;

Konak immun savunmasina belirgin etkileri olmayanlar: Beta-
laktamlar, vankomisin

Immin sistemle sinerjik davrananlar: Kinolonlar
(mikroorganizmalari fagositoza elverisli hale getirirler)

Immin fonksiyonlari deprese edenler: Tetrasiklinler,
kloramfenikol (seltler ve humoral yanitlari olumsuz etkilerler)

Immin fonksiyonlar siddetlendirenler: Sefozidim (CD4 sayisini
ve CD4/CD8 oranini arttinir, sitotoksisiteyi, kemotaksisi ve

R fagositozu glclendirirler.




Antibiyotiklerin Siniflandiriimasi

Beta Laktamlar Penisillinler (Ampisilin) Hudcre duvari sentezini
. Durduranlar
Sefaloporinler
Monolaktamlar

Karpapenenler

Peptidler Glikopeptidler

Tetrasiklinler Tetrasiklin Protein sentezini baskilayanlar
Makrolidler Eritromisin

Aminoglikozidler Gentamisin

Nitrofurantoin Nitrofurantoin DNA hasari

< Metronidazol Metronidazol DNA sentezini baskilayanlar
é Quinolonlar Siproflokasin



Antibiyotik Direnci

Antibiyotiklerin 0zellikle dusuk dozlarda kullanimi (yanlis
kullanimi) bakterilerde direnc gelisimine yol acabilmektedir.




ANTIBIYOTIK DIRENCI NASIL YAYILIYOR?
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Antibiyotik Direncinin Onemi

Bakteriler er ya da gec direnc
kazanir.
- Hem hasta hem de hekim igin
onemli
- Hastanede yatis suresi
uzar
- Oluim orani en az iki kat
artar
- Antibiyotik direnci demek...!
- Daha genis spektrumlu
- Daha toksik
- Daha pahali antibiyotik
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Antibiyotik Direncinin Onemi

- Alexander Fleming’in
1929°da penisllini kesfetti.

- Antibiyotik bulundu ve
insan sagliginda
kullanilmaya baslandi.

- Sonra diger antimikrobiyel
maddeler bulunarak insan
ve hayvan tedavilerinde
kullanildi.



Antibiyotik Direncinin Onemi

Ancak bunlara karsi mikrobiyel
direng gelisimi de gecikmed.i.
Ornedin B-lactam grubu Etki - tepki ilkesi ...

antibiyotikler (Cephalosporin, (% Yeni antiviyoti
Penicillin, Cefotaxime, r» Yeni direng mekanizmas:
Monobactam ve Carbapenem) (P Yo sy

Antibiyotik Direnci ve Yeni Antibiyotik Gelistiriimesi

1928’de bulundu, 1938'de

kullanilmaya baslandi, 1945'te
direng gelistigi tespit edildi. T T
Antimikrobiyel kullanimi surekli (Yenidirencmekanizmas'
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Antibiyotiklerin Direnc Mekanizmalari

» Enzimatik inaktivasyon,

> Gecirgenligin azalmasi,

> Antibiyotigin aktif pompa sistemi ile disar atilmasi,
> Hedef bolgelerinde degisim

- » Antibiyotik inhibisyonunun by-pasi (Yeni sus gelisimi)
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Antibiyotik Direnci Neden Onemli

Antibiyotik direnci, insan sagligi icin en dnemli tehditlerden biri.
Cunku tehlikeli enfeksiyonlara yol acan fakat antibiyotikle kolayca
tedavi edilebilen hastaliklar antibiyotik direnci nedeniyle zamanla
tedavi edilemez hale geliyor.

Antibiyotige direncli bakterilerin neden oldugu hastaliklarin tedavi
edilmesi hayli zor.

Cunku direncli bakterileri vok etmek cok daha zor.




Antibiyotik Direnci Neden Onemli

- Antibiyotiklere kars! diren¢g kazanan bakteriler icin yeni
antibiyotiklerin gelistirilmesi gerekiyor.
- Dolayisiyla antibiyotik direnci hem hastalarin hayatini

tehlikeye atiyor hem de hastaliklarin tedavisini daha
maliyetli hale getiriyor.




Antibiyotik Direnci Tarhana Ornegi

Sekil.5: Tarhanadan izole edilen 6TA etiketli izolata ait antibiyotik direng potansiyeli analizi. Sekil.6: Tarhanadan izole edilen 92TA etiketli izolata ait antibiyotik direng potansiyeli analizi.
Antibiyotikler 15 ul damlatilmistir. indikatér sus soft agara 15 ml besiyeri/100 ul énkiiltiir Antibiyotikler 15 ul damlatiimistir. indikatér sus soft agara 15 ml besiyeri/100 ul énkiiltiir
olacak sekilde eklenmistir. 1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4: Kloramfenikol olacak sekilde eklenmistir. 1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4: Kloramfenikol
ve 5: Ampisilin. ve 5: Ampisilin.

TAGEM DESTEKLI PROJE NO: 14 ARGE 20




Antibiyotik Direnci Tereyagi Ornegi

Sekil.72 Tereyagindan izole edilen 61TE etiketli izolata ait antibiyotik direng¢ potansiyeli analizi.
Antibiyotikler 15 ul damlatilmistir. indikatér sus soft agara 15 ml besiyeri/100 ul énkiiltiir olacak
sekilde eklenmistir. 1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4. Kloramfenikol ve 5:
Ampisilin.

Sekil.14: Tereyagindan izole edilen 4TE etiketli izolata ait antibiyotik direng potansiyeli analizi.
Antibiyotikler 15 ul damlatiimistir. indikator sus soft agara 15 ml besiyeri/100 ul énkiiltiir olacak
sekilde eklenmistir. 1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4. Kloramfenikol ve 5:
Ampisilin.

TAGEM DESTEKLI PROJE NO: 14 ARGE 20




Antibiyotik

Direnci Siit Ornegi

TAGEM DESTEKLI PROJE NO: 14 ARGE 20

Sekil.73: Sutten izole edilen 99S etiketli izolata ait antibiyotik direng
potansiyeli analizi. Antibiyotikler 15 ul damlatiimistir. indikatér sus
soft agara 15 ml besiyeri/100 ul 6nkultur olacak sekilde eklenmistir.
1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4: Kloramfenikol
ve 5: Ampisilin.

Sekil.17: Satten izole edilen 70S etiketli izolata ait antibiyotik direng
potansiyeli analizi. Antibiyotikler 15 ul damlatilmistir. indikatér sus soft
agara 15 ml besiyeri/100 ul 6nkiltir olacak sekilde eklenmistir. 1:

Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4: Kloramfenikol ve 5:
Ampisilin.

Antibiyotikle

Ampisilin.

Sekil.84: Sutten izole edilen 34S etiketli izolata ait antibiyotik direng potansiyeli analizi.

sekilde eklenmistir. 1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4: Kloramfenikol ve 5:

r 15 ul damlatiimistir. indikatér sus soft agara 15 ml besiyeri/100 ul énkdiltiir olacak




Antibiyotik Direnci Yogurt Ornegi

Sekil.4: Yogurttan izole edilen 329Y etiketli izolata ait antibiyotik diren¢ potansiyeli analizi.
Antibiyotikler 15 ul damlatilmistir, Indikator sus soft agara 15 ml besiyeri/100 ul énkiiltiir olacak
sekilde eklenmistir. 1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4. Kloramfenikol ve 5:
Ampisilin.

Sekil.26: Yogurttan izole edilen 48Y etiketli izolata ait antibiyotik diren¢ potansiyeli analizi.
Antibiyotikler 15 ul damlatiimistir. Indikator sus soft agara 15 ml besiyeri/100 ul onkiiltur olacak
sekilde eklenmistir. 1: Gentamisin, 2: Streptomisin, 3: Tetrasiklin, 4: Kloramfenikol ve 5:
Ampisilin.

TAGEM DESTEKLI PROJE NO: 14 ARGE 20




Antibiyotik Direnci Sut Sektoru

- Cesitli sebeplerden dolayi sutte antibiyotik kalintilarinin
bulunmasi arzu edilmeyen bir durumdur. Cunkda,
antibiyotiklerin cok disuk konsantrasyonlari dahi,
cesitli sut Grlnlerinin imalinde kullanilan starter
kaltarlerin asit uretimini yavaslatmakta veya tamamen
durdurabilmektedir. Dolayisiyla peynir, yogurt,
tereyagi, eksi krema ve diger fermente sit Urinlerinin
imalatinda cesitli aksakliklara yol agmakta ve bu
urunlerin kalitelerinin bozulmasina sebep olmaktadir




Antibiyotik Direnci Fermente sut
Siit Uriinleri

Streptomycin Choramphenicol tetracyline

S.thermophilus 0.0017-0.17 0.5-5.0 0.05-0.10 0.001-0.10
S.cremoris 0.05-0.10 - - -

L. bulgaricus 0.30-0.60 - 0.30-0.50 -

Tereyag! starterleri 0.017-0.17 0.10-0.20 0.10-0.20 0.02-0.10
Peynir starterleri 0.05-0.20 0.04 0.04 0.01-0.025

B. stearothermophilus 0.001-0.008 0.60-1.0 1.0 0.60-1.0




Antibiyotik Direnci: Peynir

- Peynir yapiminda kullanilan sutlerin antibiyotik kalintisi icermesi
halinde,
- laktik asit ve
- propiyonik asit bakterilerinin faaliyetleri engellendigi icin,
kuvvetli bir proteolitik parcalanma meydana gelmekte ve
neticede peynirin kalitesi dusmektedir.




Antibiyotik Direnci: Peynir

- Asit Ureten mikroorganizmalarin faaliyetleri engellendigi igin,

pthti olusumu gecikmekte ve peynirin olgunlasmasinda rol oynayan
mikroorganizmalarin gelismesi dururken, antibiyotiklere karsi daha
dayanikli olan koliform grubu bakterilerin gelismesi hizlanmaktadir.

- Olgunlasma doneminde istenen tat ve aroma gelismemekte,
koliform grubu bakterilerin faaliyeti sonucu ortaya cikan gaz ise,
peynirin sismesine, catlamasina ve stngerimsi bir yapida olmasina yol
acmaktadir.




Antibiyotik Direnci: Kuresel

- Dunya’da her yil 700.000 kisinin kaybina neden
olan antimikrobiyel diren¢ sorunu devam edecek olursa

- 2030 yillarinda kuresel gelirlerin %2-3 oraninda
azalacagi ve

- 100-600 trilyon dolarhk bir kuresel ekonomik
kaybin olacagqj,

- 2050’den itibaren ise her yil 10 milyon kisinin hayatini
kaybedecegi tahmin edilmektedir.




Antibiyotik Direnci Dunya
HARITASI

- Tarkiye, OECD ulkeleri arasinda antibiyotik direncinin en fazla
gelistigi Ulkedir. Turkiye'de antibiyotiklerin %35’ine direng gelistigi
bildirilmistir. Bu oran bazi Avrupa ulkelerinde %5’e kadar
dusurudlmaustur.

- G20 zirvelerini ve Dinya Saglik Orgutint surekli mesgul eden bu
konu hakkinda farkindaligi artirmak, kullanimi sinirlamak ve yeni

tedavi ve koruma sekilleri bulmak seklinde kuresel politikalar
gelistiriimektedir.




Antibiyotik Direnci

- Hem tlp ve hem de Veteriner Ulkelere Gore Antibiyotik Kullanimi
Hekimligi alaninda uygulanan
Recete Bilgi Sistemi (RBS) etkili
bir uygulamadir. |

- Dunya Antibiyotik Farkindalik

Haftasi (13-19 Kasim)'nda tim Y e
dinyada konuya dikkat b W
cekilmektedir. N

- Kisi basi en fazla antibiyotik e
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High-income

All antibiotics
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Dunya Antibiyotik Haritasi



https://resistancemap.onehealthtrust.org/AntibioticResistance.php

Oneriler:

- Direng¢ sorununun kaynagi kontrolstz kullanilan
antibiyotiklerdir.

- Tarim ve hayvancilikta verim artirmak icin antibiyotik
kullanilmamalidir ve mutlaka denetim altina alinmasi gerekir.

- Antibiyotikler tarimda ve hayvancilikta hastalik koruma
amaciyla kullaniimamalidir.

- Ilach yem ticareti yasaklanmalidir.

- Direncli genleri bakimindan gidalar denetlenmelidir.

- Tedavi amaclh antibiyotik kullaniminda doz ve kullanim suresi
takibi yapiimahdir.

- Ayrica Ulkemizin antibiyotik gen haritasi cikariimalidir




Son Sozu Hep Mikroplar Soyler

“The microbe altwvays has the last word.”
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