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Toplumun siit ve driinlerine bakisi, tercihleri ile tiiketici
profili ve kabulleri irdelendiginde, sektére hakim
olan kararsizidin burada da asal belirleyici unsur oldugu
gorulecektir.

Bilim adamlarinin sit ve sit Grdnleri, kalsiyumun dnemi ve laktoz intoleransina iliskin yaptiklari
acikklamalara ragmen; cocuk ve gen¢ nifusun adirlikl olarak yer aldidi toplumumuzda; gerek
tliketicilerde gerekse medyada boy gosteren “saglik” personelinde ¢ok fazla yanlis algi bulundugu
ortadadir.

Basta icme siitd, yodurt ve peynir olmak lizere siit ve st Urinleri; bliyime ve gelisme icin bebek ve
cocuklarin beslenmesinde olmazsa-olmaz zorunlulujunda gereksinim duyulan PROTEINIerin yanisira
KALSIYUM, FOSFOR, POTASYUM, MAGNEZYUM, NIiASIN ve A, D ve B VITAMINLERIni énemli diizeyde
karsilayabilen gida maddeleridir.

Klinik calismalar; laktoz-intoleransi gosteren cocuklarda bile, kemik gelisimi ve saghdi icin olmazsa-
olmaz zorunlulugundaki besin dgelerini yeterli diizeyde alabilmenin ancak siit ve siit Griinleriyle
gerceklesebilecedini ortaya koymustur. Gercek laktoz-intoleransi seyrek bir olgudur, var olsa bile diisiik
miktarlarda da olsa icme siitii, olgunlasmis peynirler ya da yodurt tiiketimi, her hangi bir rahatsizlikla
karsi karsiya kalmaksizin miimkindiir. Ayrica gliniimiizde artik secenek olarak laktozsuz-siit de s6z
konudur.

Yine pazarda giderek daha sik karsilasilan soya iceren rinler, bitkisel protein acisindan iyi bir kaynak
olmakla beraber, kalsiyum ve diger mineraller ile vitamin varlidi agisindan ve bunlarin biyoyararlanimi
(viicutta kullanilabilirligi) acisindan esdeger degillerdir. Ozellikle prematiire yenidoganlar olmak iizere
bebeklere soya bazli bebek formulasyonlarinin verilmemesi gerektigine iliskin aciklamalara da
rastlanmaktadir.

Laktoz-intoleransi varliginin farkina varilmasi durumunda, anne-babalarin siit ve Griinlerini bebek ve
gocuklarina vermeyi kestikleri goériilmektedir. Bu yanlis gida-efsanesi, beslenme bozukluklari gibi
istenmeyen besin dgeleri eksikliklerini de kaginiimaz olarak beraberinde getirmektedir. Bunun yanisira
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organik sitiin, normal siitten daha saglikli olduguna iliskin bilimsel bir veri de bulunmamaktadir. Hatta
daha sadlikli ve besleyici olmadigina dair raporlar vardir.

Bir diger “efsane” ise aromali siitlerde karsimiza cikmaktadir. Aromalandiriimamis normal siit, 6ncelikle
aromall siitlere gore daha az seker icermektedir. Ancak kemik saghgi ile kalsiyum ve D vitamini
acisindan distndldigiinde ise aromal siitler, seker iceridi ile birlikte genclerin giinlik gereksiniminde
iyi bir alternatif de olabilmektedir.

Glinimiiz tiketicisi genis bir yelpazede inek siitii ve siit Grtinleri segebilmektedir. Ancak bazi tiiketiciler
konu ile ilgisiz ve bilgisiz bazi uzman sifati tasiyan kisilerin yénlendirmesi ise ci§ (pastorize edilmemis)
siitlin pastorize sitten ya da organik siit gibi 6zgil Griinlerin normal sitten daha saglikl olduguna
inanmaktadirlar. Bu “sehir efsanesi” sitclligiin ya da sitiin pastdrizasyonunun saglik acisindan
O6nemini kavrayamamaktan kaynaklanmaktadir.

Modern siitclllk isletmelerinin giderek daha fazla desteklendidi ve yayginlasmaya basladigi {ilkemizde
de modern siit sanayinin kabul ettigi kalitede stt Gretimi artis gostermekte, hayvan saghdi ve refahi
konusu tim dilnyayla birlikte tlkemizde de 6ncelikli konular arasina yerlesmis bulunmaktadir. Organik
tarim (ve hayvancilik) isletmeleri de giderek kendine bir pazar yaratmaya galismaktadir. Ancak normal
(geleneksel) ve organik sitler arasinda saglik, beslenme ve kalite 6zellikleri acisindan hicbir fark
olmadidi bilim adamlarinca saptanmistir ve bilinmektedir.

Organik siite yonelmede temel cikis noktasinin antibiyotik, bitki koruma ilag kalintilari ve hormon
icerme olasihdina karst duyarliligin artmasi oldugu bilinmektedir. Ancak artan “iyi siitcllik
uygulamalari” egilimi ve zorunlulugu ile sitclllk isletmeleri ve devlet yasa/teknik disi antibiyotik,
pestisit ve hormon kullanimi ile miicadeleyi yodunlastirmakta, sanayici de sadece rekabete dayall
yaklasimindan o6diin verip kaliteli siite prim verme edilimini gelistirerek bu micadelede aktif rol
oynamaktadir (oynamalidir).

Modern sitgllik isletmelerinde hayvan sagligi ve refahi konusu oncelik kazanmistir. Devlet de
dizenlemeleri ile bu konuda gereken yaptirimlar ve destekleri giderek uygulamaya sokmaktadir. Yari-
acik ahir uygulamalari, teknik rasyona dayal hayvan besleme, kan-tazeleme, hayvan hastaliklarindan
ari strii yonetimi, orgitlenme ilk akla gelen destekleme uygulamalaridir. Ayrica hijyen ve saghk
duyarliiginin giderek artmasi, atik yonetimi, su, hava , cevre saghdi duyarliiginin artmasi da st
isletmeciliginde (retilen siitlin kalitesinin ylikselmesini, dolayisiyla sit Griinlerinde kalite ve giivenlik
artisini da beraberinde getirmektedir. Tam bu noktada pastérizasyonun onemi bir kez daha ortaya
cilkmaktadir. Pastorizasyonla birlikte ambalajli siit ve siit Griinlerinin neden 6nemli oldugu ve neden
toplam siit tiiketiminde ambalajli (pastorize) siit ve siit rtnlerinin oraninin artiriimak zorunda oldugu
da belirginlesmektedir.

Her ne kadar ambalajli-pastorize (normal veya organik) siit yerine bazi tiiketiciler ¢ig siite “daha
saglikh bir alternatif” oldugu yanlsi ile yonelseler de, gida kaynakl hastaliklarin varlidi, saglk riskini
glindemde tutmaktadir. Sitiin pastorizasyonu ve agikta sit (sokak siitli) satilamamasi bir gok (ilkede
zorunlu hale getirilmistir. Tiketici/toplum saghdi agisindan diisiinlildiigiinde, otoritelerce ve arastirma
laboratuarlarinca ¢ig/acikta satilan sokak siitlinde saptanan hastalik yapici mikroorganizmalarin varligi,



pastorizasyon zorunlulugunu tartismaya yer birakmayacak bicimde agiklamaktadir; 6rnedin Salmonella,
E. Coli 0157:H7, Listeria, Campylobacter, Brucella...Cig siit ile bulasan hastaliklar acisindan hamileler,
yaslilar cocuklar ve badisiklik sistemi zayif insanlarin timi risk grubundadirlar.



