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Diinyada ve Tiirkiye'de Siit Uretimi ve Sanayiye Gitme Orani

Yillar Diinya Turkiye

Milyon (ton) Degisim % San. Giden Sutiin | Milyon (ton) Degisim % San. Giden Sutin

Orani % miktari  Oran1 %

2000 579 - 9,7 -
2005 652 12,6 111 14,4
2009 716 0,7 54 12,2 0,0
2010 732 2,4 54 12,5 2,5 6,745 49,5
2011 753 2,8 54 15,05 20,4 7,073 46,9
2012 770 2,2 54 17,4 15,6 7,932 45,6
2013 - - 18,2 4,7 7,938 43,6*

*AB’de sanayiye giden sut orani %95, ABD'ise % 99'dur.



Dinya ve Turkiye'de Cig Sutun Uretim Degeri

Torkiye'nin En Fazla Uretim Yaphgr Tarimsal Urinlerde Dinya Karsilastirmasi (Net Uretim Degeri, 2004-2006 Sabit Fiyatlarla, Milyon Int. Dolar)

asud

Tiirkiye 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011
Cig Inek Siitii| 2,725 | 2,649 | 2,338 | 2,969 | 2,999 | 3,129 | 3,391 | 3,520 | 3,512 | 3,615 3,895 4,307
Domates 2,793 | 2,647 | 2,969 | 3,085 | 2,965 | 3,157 | 3,096 | 3,124 | 3,451 | 3,376 | 3,158 3,456
Bugday 2,889 | 2,557 | 2,613 | 2,577 | 2,845 | 2,993 | 2,801 | 2,363 | 2,457 | 2,894 | 2,746 3,145
Uziim 2,058 | 1,858 | 2,001 | 2,058 | 2,001 | 2,201 | 2,287 | 2,065 | 2,240 | 2,438 | 2432 2,455
Tavuk Eti 904 875 993 | 1,247 | 1,255 | 1,344 | 1,302 | 1,521 | 1,547 | 1,877 | 2,090 2,298
Zeytin 1,441 | 480 | 1,441 | 681 | 1,281 | 961 | 1,415 | 861 | 1,172 | 1,033 1,133 1,401
Diinya

Cig Inek Siitii | 147,000 148,000 | 152,000 |154,000{158,000{163,000| 168,000 {172,000(174,965| 176,000 | 179,193 | 183,583
Domates 40,138 | 39,327 | 42,305 | 43,354 | 46,493 | 46,573 | 47,484 | 50,099 | 51,507 | 56,219 | 53,270 58,223
Bugday 71,590 | 71,281 | 68,723 | 67,943 | 77,448 | 75,557 | 73,024 | 75,100 | 81,956 | 85,614 | 81,236 84,281
Uziim 37,068 | 35,115 | 35,460 | 36,537 | 38,707 | 38,528 | 38,482 | 37,440 | 38,553 | 38,814 | 39,048 39,494
Tavuk Eti 83,343 | 86,495 | 90,414 | 92,612 | 96,553 {100,000( 103,000{108,000{114,711 | 118,000 | 121,631 | 128,199
Zeytin 12,510 | 12,395 | 12,515 | 14,728 | 14,421 | 12,786 | 14,886 | 13,599 | 14,448 | 15,853 | 16,477 17,000

Turkiye'de tarimsal Grunler icinde en ylksek tretim degeri son on yildir ¢ig stte aittir. 2013 yilinda Turkiye’nin 190 milyar

TL tutarindaki tarimsal tretim degeri icinde ¢ig sut Gretimi, 18,3 milyar TLlik tGretim degerine sahiptir.
-

Kaynak: FAO
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Turkiye'nin Tarimsal Uretiminde Baslica UrUnler

1. Uriin 2. Uriin 3. Uriin 4. Uriin 5. Uriin

2000 | Bugday Domates Cig Inek Siiti |  Uziim Zeytin
2001 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Elma
2002 | Domates Bugday Cig Inek Siitii | Uziim Zeytin
2003 | Domates Cig Inek Siitii | Bugday Uziim Tavuk Eti
2004 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Zeytin
2005 | Domates Inek Siitii Bugday Uziim Tavuk Eti
2006 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Zeytin
2007 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Tavuk Eti
2008 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Tavuk Eti
2009 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Tavuk Eti
2010 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Tavuk Eti
2011 | Cig Inek Siitii | Domates Bugday Uziim Tavuk Eti

Turkiye tarim sektérinde en fazla dretilen 5 Grin siralamasi, 2000-2011 déneminde degismistir. Cig inek
s0t0 2000 ve 2002 yillarinda 3. Sirada, 2003 ve2005 yillarinda 2. Sirada ve 2001-2004 ve 2006 yilindan

itibaren her yil 1. sirada yer almaktadir.

Kaynak: FAO
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Kisi basina PROTEIN tuketimi.
(DUnya ortalamasinin %’si olarak)
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Tarkiye ve protein tuketimi

Yeterli beslenme icin gunlik tiketimde hayvansal ve bitkisel kokenli besinlerin payi onemlidir

Toplam | Turkiye’nin Dinya
Tuketim siralamasindaki
g/kisi/gin yeri
Toplam Protein | 96 33/176
Hayvansal
Kékenli Protein 26 135/176

Hayvansal kdkenli protein
AB: 65.3 g/kisi/giin  ABD: 73.7 g/kisi/gln
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Turkiye'de Sut ve Sut GrlUnleri Gretim, tiketimi ve degisim miktarlari (ton,%)

Uriinler 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Siitlin tirtinlerine
Isleme oranlar1 %
Cig Siit Uretim 12.200.000 12.200.0000 | 12.500.000 15.050.000 | 17.400.00 | 18.223.712
0
Degisim -0,9 0,0 2,5 20,4 15,6 4,7
Sanayiye Giden | Siit miktar1 - - | 6.745.011 7.073.739 | 7.932.485 | 7.938.605
Degisim - - - 4.8 12,1 0,07
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Turkiye'de Sat Grlnleri Gretim, tiketimi ve degisim miktarlar (ton,%)

Uriinler 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Stitiin tirtinlerine
Isleme oranlar1 %
Igme siitii Uretim 1.045.119 1.097.309 1.090.605 1.164.748 1.250.168 1 298.059 14
Degisim - 5.0 -0,6 10,7 7,3 3,8
Tiiketim 1.110.659 1.166.789 1.157.451 1.180.242 1.239.795 1.279.977
Peynir Uretim 260.399 271.704 473.491 518.850 564.191 600.266 50
Degisim - 4,3 74,3 9,6 8,7 6,4
Tiiketim 243.873 254.545 451.436 469.878 532.008 569.259
Yogurt Uretim 758.571 777.134 908.269 1.006.791 1.052.657 1 081 390 21
Degisim - 2,5 16,7 10,8 4,5 2,7
Tiiketim 750.929 769.150 898.420 1.007.939 1.048.815
Ayran Uretim 265.268 283.195 397.935 459.075 508.444 560 101
Degisim - 6,8 40,5 15,4 10,7 10,2
Tiiketim 264.634 283.030 397.836 421.748 508.000 560.101
Tereyag Uretim 25.644 31.137 32.987 34.928 40.139 41 515 2
Degisim - 21,4 5,9 5,9 14,5 3,4
Tiiketim 32.324 42.991 44.447 46.365 52.966 60.734
Siittozu Uretim 33.605 57.872 72.102 79.312 84.318 78.877 10
Degisim - 72,2 24,6 10.0 6,3 -6,46
Tiiketim 50.815 71.335 81.657 91.711 81.052 74.225
Dondurma Uretim 152000 171000 189000 228000 285000 298000 3
Degisim - 12,5 10,5 20,6 25 4,6
Tiiketim 270000 282000
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Bazi Ulkelerin Yillik Icme Sttt Tiketim Miktarlari

Ulke miktar (kg/Kisi/yil)
Finlandiya 157
Irlanda 130
Isvec 128
[zlanda 120
Avustralya 107
Ingiltere 103
Ispanya 86
ABD 82
Rusya 70
Fransa 56
Almanya 50
Italya 63
Suudi Arabistan 51
Tiirkiye 33
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Sut Esdegeri Olarak Diinyada Sut Ve St Uriinleri Tuketimi (2012)

Bolge Tiiketim Miktar1 (kg/kisi/yil)
Diinya 109
Asya 73
Avrupa 280
AB 288
Kuzey Amerika 274
Gliney Amerika 175
Afrika 50
Orta Amerika 128
Okyanusya 255
Tiirkiye (2013) 237*
[srail 150
Italya 184
Hollanda 574

Hane halki besin tiketim arastirmalari, yillik tiketimin birey basina 65 kg
civarinda oldugunu gostermektedir.
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kentlerde yasayip, koyde ki yasam tarzini 6zleyen
tiketici profili



o,
n s “ d Ambalaijli Sut ve Sut Urinleri Sanayicileri Dernegi

Internete erisen

Hane orani %60,2
Bireylerin orani %53,8
TV olan hane halki % 94
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GIDAOTORITESI 3 > POLITIKACILAR
UZMANLAR MEDYA i BiLiM INSANLARI
GID A STO
ENDUSTRISI

TUKETICILER
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Gercek ve Algilama

Tuketici -Ya gercekse!
Medya - llgiyi ceker mi?

Uzman - Kanita dayali mi?

Otorite - Mevzuata uygunmu?
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Medyada her gtin yer almaktadir.

Gida kimyasallari da konuda uzman olmayanlarin
bilim disi degerlendirmelerine ve spekilasyonlarina
konu olmaktadir.

Bilim disi degerlendirmeler cok bilesenli bir saglik
konusu olan gida glvenliginde oncelikleri degistirip
toplumun dikkatini gercek risklerden uzaklastirdigi
icin toplum sagligina zarar vermektedir.

Gida-Saghk lliskisi
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Temel Sorun

BILGI KIRLILIGI
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Farkli agllardan gida prosesleri
TEK YANLI DEGERLENDIRME

e Proses karsithigi tek yanh degerlendirmeye dayaniyor

* Proseslerin gerekliligi ve yararlari abarhilirken yararlar gozardi ediliyor

e Zaman zaman ortaya ¢kan bireysel olgular genellestiriliyor

* Yanhs karsilashrmalar yapiliyor( islemli gida cig gida ile karsilastirihyor,
mutfak prosesleri unutuluyor)
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Farkli aglardan gida prosesleri
DENGELI DEGERLENDIRME iCiN

e Risk ve fayda bir madalyonun iki yizii gibidir

e Gida prosesleri de fayda ile riski birlikte tasimaktadir

e Onemli olan, fayda maksimize edilirken riskin minimize edilmesidir

e Bunu saglamanin kosulu ise fayda ve riskin birlikte dikkate alinmasidir
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Gidalar neden isliyoruz?

fayda risk

Sirdiirilebilir tarim Besin dgesi kayb

Kalinti ve kontaminant eliminasyonu Lararli bilesik olusma olasilig
Patojen ve diger hastalik etkenlerinin

inaktivasyonu

Sindirilebilirligin artinlmasi

Duyusal kalitenin gelistirilmesi(lezzet)

Raf 6mriiniin uzatilmasi

Fonksiyonel bilesenlerce zenginlestirme

Gida kayiplarinin azaltlmas
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Bilgi kirliligi ~ Bederse

L Ruhsal
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; iyiligi tim dinyada
m “'Ier. oo tehdit ediyor...
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“Kutu siit, cocuklarda
morfin ek|31 vanlvor'"

W “135 derecede kaynatilmus. igin-
de tek bir faydah bakeeri kalma-
mug. davamkh beyaz esya gibi bir
s UHT siitd boyle tarif edivor
Cerrahpasa Tap Fakilltess Meta-
bolizma ve Beslenme Bilim Dali
Baskant Prof. Ahmeét Aydin... Bu
silte alisan gocuk bir daha kurtula-
muyor, bagka bir sey igmek, hatta
yemek istemiyor. “Morfin gibi™
divor Aydin, sadece bagimhlik ag-
sindan degil, afin kesici etkisi sc- 8
bebivle de.. “Bu gocuklar yere B
ditgtt mi, “uf oldu’ deyip kalkyor -
ayaga, oyuna devam ediyor. Normal bir qocuk ise hnyuk omud-a bu siitler! Eger kutu siit kampanyasl DF
feryat figan aglyor. Ama bunun bedeli agr, zira go- morfi bir nesil yetigtirecegiz!"
cuk agn hissetmiyor, aglamiyor ama astim, tiroid, Vatan Gazetesi nden M.Luc Senocakh'mn yapti-
MS gibi hastaliklara ¢ok daha kolay yakalamyor. @i ve garpia agiklamalann yer aldi riiportajn de-
Dikkat bozuklugu ve hiperaktivitenin miisebbibi de  vamu §

"Lahmacun yiyl

'Karatay Diyeti’ kitabi ve 'Tas Devri

listesinde yerini ald :
ilgili altin bilgiler veriyor.
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Bloomberg HT'de Gilin Yildinmkaya ile Gindem
programina konuk olan Prof. Dr. Ibrahim
Saracodlu, inek sUtd icin carpic bilailer aktard.

Yetiskinlerin inek sdtl icmemesi gerektidini
styleyen Prof. Saracoglu, "Bltin memeliler,
insan da dahil, dinyaya geldikten sonra
anneden sit emerler. Ama ondan sonra sitl
keserler, Yetiskin danalann st emdidini
disinon. Yavrulara st kalmazdi. Bu dogdal
yasamin bir seleksivonudur. Normalde yetiskin
insanlar sit icmez, Ama kemik erimesi igin 'St
icin' denir. Sdtdn icinde kazein diye bir protein
var. Amino asitlerden olusur. Kikdrtld amino
asitler bakimindan zengin oldudu icin vicidu
asitik yapryorlar. Bu, kemik erimesine yol agryor
Iskandinav dlkeleri Avrupa'da en gok siit
tiketen dlkeler ve orada kemik erimesi cok
yvayain" seklinde konustu.

n ama sut 1911133’1“'

ari en gok satanlar
o verme yiintemleriyle
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DONDURMANIZI EVDE*
KENDINIZ YAPIN ;

Dondurma; herkesin severek tiikettigi bir lezzet.

Tum hazir |dal.|r gibi hazir
dondurm
Ikl ve

katilmiyla, birbi-
rinden farkh lezzetler ortaya ¢i- dnndurmil yapmaniz mumkun
kiyor. Kalori degerinin bircok Yeni Aktiel dergisi; evde don-
tathya oranla daha diisik durma yapmamn pif nnlﬂalanm
dondurmay: dengeli a
avantajli konuma getiriyor. dol\dumm t:

d KA!UNLUBONDURMA

CILEKLI DONDURMA

(4 Kisilik)

1 kilogram cilek, 200 gram toz seker
Ayiklayip yikadiginiz cilekleri 15 da-

kika suda bekletin, Sazil

sekeri blendera k

lica seker e

ve derin dondumcuw
ada bir ikanp tahta ka-
stirin. Bu islemi 8-10 kez
Ir.'kx.lrlm.llkmn sonra izel dirzeltip bir giin
beklettikten sonra servis yapin.

KAYMAKLI DONDURMA
(1 Kisilik)

C|KOLATALI DONDURMA ;‘:';‘:ﬂ.ﬁ?ﬂ gram tozseker,

Toz sckcr ve sahlebi kangtinn. Sati
(5-. kigilik) i ahp agr atese oturtun.
litre siit, too gram tozseker, 15 gram n I i lepli
ﬂhl'p. yanm kilogram damla cikolata, ya- a 51 i VA
Fim su bardagh cikolata kremasi s “".1’“" Sy
er ve sahlebi kanstinp kenara
ahn. 5Gta celik bir tencereye alip agir ateste
anan ocaga oturtun, Sahlepli kansimi sarekli
anstirarak ve azar azar ekleyerek site yedirin.
Boza kivamina gelince damla gikolatadan ya-
rim cay bardagini kenara ayinip kalam karisima
ekleyin. gikolata kremasin ilave edin.
10 dakika pisirip ocaktan alin. Oda sicakhginda
her 10 dakikada bir tahta kagikla yukandan
asagiya dogru kaldinp havalandirarak so-
gutun. Uygun bir gelik kaba alin. Uzerini
strecleyip derin dondurucuya koyun.

MUZLU
DONDURMA

(10 kisilik)

2 kilogram muz, 100
gram toz seker, yanim
su bardagi su

Toz sckeri suda eritin. Soyul-
mus muz ve sekerli suyu blendera
alip énee yavas sonra hizh bir sekilde
cekin, Celik bir kaba alip uze-
rini streg filmle kapattiktan

® Meyveli dondurma hazirlarken dogru aromayi

(20 Kisilik) eelik -m kaba aktanp iize- sonra derin dondurucuya yer- v yak:ln:\\ak icin; meyveleri kaynatmak yerine
5 kilogram kayis:, rine streg film gegirdikten le: saat streyle, her 30 JEC8 & gere

. 1 bir dondurma icin kaliteli sahlep ve tam
1 kilogram toz seker sonra derin dondurucuya ! E siit kullanmak sart.

Yikamip cekirdek- yerlestirin. Sonrasinda 6 o = Bonchama harcamwn kivamnda olmasi icin saker
leri gikanlmis kaysilann saat boyunca her saat bas kika carpip {izerini dizleyerek miktarini dogru ayarlamal )
tizerine toz sckeri ckleyip  Gikanp tahta kasikla 2 - 3 s dondumgyu = — ?:"x‘:::_‘hInéﬂ;‘(m:""‘;‘:‘nm“ e‘i’"n"\‘;r‘;‘:l“
welik bir kap icerisinde dakika kansurin. Son ka- 1 giin beklettikien [V ® Dondurma kasigini her kullanimdan 8nce soguk
1 saat bekletin. Sonra eze-  ngtrmanin ardindan fize- e T suya batirip cikanirsaniz dondurmanin kasiga
rek tel siizgecten gegi- rini diizleyerek 2 giin o Bnlemis olursunuz.

rin, Elde ettiginiz kansiou  dinlendirin.

¥ N Siitten agz1 yanan
 yogurdu kendi yapsin

PROF. Yavuz Dizdar, son kullanma tarihi
gecen yogurtlarm kapagimin degistirilerek
satildigmi soyledi: Yogurdu evde yapm, »4

SERKAN AYAZOGLU

Bu da oldu: Siit igmeyin

Sifah Bitkiler kitabinin yazan 2 yasindan biiyiiklere siit
icmemelerini onerdi.

BURSA, (DHA) - SIFALI
Bitkiler kitabinin yazan Prof. Dr.
Ahmet Maranki, iki yasindan
blylklere asla sit 6dnermedigini
belirterek; kefir, peynir gibi sit
drdnlerini tiketmelerini istedi.

Atatlirk Kongre ve Kiltdr
Merkezi'nde dlizenlenen 2'nci
Bursa Kastamonu Ginleri'nin
konugu olan Prof.
Dr. Ahmet
Maranki, kaliteli ve
saglikli yasamak
icin dogru bilinen
yanlislan

Lemtilimmmil mael =

.
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Siit ve abur cubura dikkat

Biiyiik sehirlerde hatta vavas yavas kovlerimizde bile saglikh sida bulmak
zorlasiyor.

Yivecelderin neredevse tiimiine yvalaom cegitli fabrika islemlerinden gecivor,
icine kimyasal maddeler eklenivor.

AGLIKLI

Mesela si GeL

ujrgu]alll}' Yaymlanma taribiz 13 Arabk 2013 1

tavulklarla

SOKAK SUTU KUTU SUTONDEN DAHA S

Abur cubu
cipsler ves.

er

Bunlarin ti 0@3

) - ;
T vwee [ 2
Cotlikbue gtirmada “ram yagh organik siitiin kalp-damar Sagﬁfllendi "
. . i sistiin oldugu’” belir .
edenmusics i al;]aan endiistri iiriini olan siitlerden Gstun jugu
i jicini i ga-3 den
ki ini hilmesi igin ineklerin ome
; iitlere organik 1bamsunnyam1.a ilmest
o USA' de:afl‘;n yiyebilmeleri amactyla belirli bir sure caywda otlamalari
zengin
ken . gerekiyor.
N e g i lendikleri icint omega-6 dan
Puna karsiik endiistriyel siitler, sunt yemle besler
una : |
zengin olan inellerin siitinden hazrlaniyor

, AhmetRas_im Kucukusta +2 Takip et
EVET, MIKROPLU SOKAK SUTU
ISTIYORUM
ahmetrasimkucukusta.com/2013/02
M1lyaz...

“Yanitla 3 Retweetle d Favorilere ekle «es Daha fazla

H@L EPEAND

RETWEET FAVORI

33 4

13:26 - 11 Sub 2013

nazatalay - 11 Sub 2013

mydestiny
@drahmelrasim biz hala mikroplu sokak st |§|p ev yoi_‘.';urdu
yinTUZ ne mutiu bize **
Detaylar #Yanitla +3 Retweetle 9% Favorilere ekle «ss Daha fazla
Ozlem Rodoplu - OzlemAdsl 11 Sub 2013
@drahmetrasim sevqili doktorlar, neden asil isiniz olan insanla
ufrasmiyorsunuz da gida sektérilyle ugrasiyorsunuz?

Detaylar #Yanitla +3 Retweetle ¥ Favorilere ekle e+ Daha fazla

Sumeyye [@SimsekErdogan - 11 Sub 2013

{@dranmetrasim hocam biz bu sutlerle buyuduk Annemiz yogurt
< mayalardi miss gibi olurdu miss_Simdi hersey hazir yapay. ..
Detaylar

“Yanitla €% Retweetle % Favorilere ekle essDahafazla

. Cenk ATLIG @Cenk_ATLIG - 11 Sub 2013
[@drahmetrasim hocam acik sut icmek isteriz ancak, brusella ya da

benzeri hastaliklari rastgele erisilen sutte nasil engelleyebiliriz
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DEVAMLI

Sut |Qmeyn1, maml ET YEMEK
yiyin daha iyi!

Prof. Ahmet Marenki, “S0 igmeyin”™ diyor. Sasnp, ifraz edyerum. O de-
warn edivor: “S0t mukusiur, loydan yoldur, gocukdar ve ineklerin yulrrubl-
igindis. S0te kelsiyum do yolkdur. Ho vords, ne kodardw 7 Maruldoki kolsi
'yum daha fozkods. Bu yizden edken menopozo girenlers "Mon yiyin'
doha iyi diyoruz. Bu orodo her gim yogun yamelerini dneriyors tabe, .
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Sektor
Tepki Veriyor
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Sutteki zararli kalinti binde bir
bile degil, kimse endige etmesi’ P~

Tanm Bakani Eker, siitteki zararh kalinti oraninin binde bir bile olmaddini belirterek “Clardgimiz yen
yonetmelidere her tiri denetimi yapyoruz, kurallara uymayanlara afjr cezalar veriyoruz. Su an Trkiye
mevzuat Avrupa Birkgille ayr, Briksel de Amsterdam'da neyse 0, vaﬁndaslarmz I:aygﬂamusm d

arm Bakst Me b Eleer,

TBMM de mobalefetin sory dees-
‘pesine verdi yams “Sine kara
cijer kamen, sanitk ve srzapa-

ksfann rski s sstbieil
o ve M costlandi” deperkndimesoe
T
rasthimimaa. hinge bir bl del vani b tane
Grmein erisinds e tae bile del. Vatse-
dasbinsnn cadic ctacini perchtisecck b
56y yok™ dodi. Bakan * Ansibivotik kabause
hayvankar hstabiajsada onlar tedavi edili
yor. hazen ok ok madi doremarda besiarm
i il antibipocik kalints: bulaman satler
topanabiliyor, sleechiiyor, s siti haline
ekebilvee. Ancak bu binde bt bik defel i
i hati demeinicerisinde | tasc bde de-

e 2l sabip defsl. Bix i bi-
& soryidgunds amas -
man resthmabiliyor dedik”
sekinde bomeyte.

102 YONETMELIK

Ve sssamce antbipotkd sitere gl adr cenlir,
ngfa-ir:quntd rten Bur, e deam et

ULUSAL St Korseyi Bukar
rum Calli s sanavide Lulkangd
lerin i estlefen peqtifing bee-
terek “Tiim smbajh reticiler stk
almada dace tcstlcrini vapune,
nccileriai sirek desctler. Snn-

Tatmopna aqidadiklen-
o hatirstan Eler, b k-
i clabvleock binde
ik ihaimuli ble crtsdan
deneg ok b

i, tay oy o g
e hikeh iy de o
8 tohct e ?
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Siit’te her asama denetim altinda

Ambalajh Siit ve Siit Urtinleri Sanayicileri Derne-
— gi Bagkani Harun Calli, ambalajh sttt sagundan
satis noktalanna ulasincaya kadar gecen her safha-
siun, o stk alan ve titketicive sunan sanavicinin
kontrolii alinda oldugunu kaydetti. “Saghga zararh
siit, tesislerimizden igeri giremez.” diyen Call, tiye-
lerinin tiretimlerinin her sathasmin Gida, Tanm ve
Hayvancilik Bakanhgi'nmn denetimi, tretimlerinin
tamanunn ise kayit alinda oldugunu kaydetti.

‘Hastalik yapacak bakterl yok’

ok sik goriliyor. Aileler

Deniz BILIROSLU/ANKARA
bunu fark etmeyebilir. 30

‘Okul siitd dagriminda

“Pastorize SUt" ve “UHT Sut" Tonims

um Ortak Sgrencilerin vasindan sonra bile fark
agitm rahatsizlanmasiyla ilgili c‘drnler var. Qlnki cocuk
£n alinan olarak Okul S0to 100 ml'den az sOt icerse ya da
- nde il st belli bir zaman araligina
vl Programi Ortak Bilim |} yayarak icerse belirtiler

' dabakteri  Kurulu, tam illerden alinan
- i numunelerin higbirinde
vastakisil  hastalik yapic! bakteriye

»| e

cikmayabilir. Hastaneye
gikiyeti olmayan gocuklar
bile gelmis” dedi. UHT
teknolojisinde, yiksek
kalitede ¢ij siit
kullamulmasinin zorunlu

_—
rtlaring ortakhigandan iiretim hatas: ve H isaret edilen
ufirmaya  saptanan firma cikanld. uzmanlardan olusan iki ayn agiklamada, S0t 10z,

ot Agiklamada, rapor hazilamak — kurul olusturuldugu belirtildi,  peyniralti suyu veya peyniralts

e vl

suyu tozunun kesinlikle

geye ve kamuoyuyla paylasmak Bilim kurulundan Doe. Dr.
kullarmlmadag belirtildi.

irmalari dizere Saghk ile Gida, Tanm Selim Gokee, “Siit tolerans:

by e e s tazasiage s o ey
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Sut ve Yoqurtta
Algi Arastirmas|




Rapor Ozeti

Arastirma Konusu
Endustriyel st ve yogurdu dederlendirerek, endustriyel siite
ve yogurda duyulan gliveni tespit etmek, evde yogurt yapim
motivasyonlarina gére endustriyel yogurda ve silte gilven
yollarini bulmaktir.

Arastirma  Yontemi Kalitatif arastirma

Veri Toplama Teknigi Focus Grup Calismasi

Arastirma Kapsami il Istanbul, Ankara
Samsun, Adana
Izmir

SES Ust ve Orta SES

Cinsiyet Kadin/Erkek

Yas +25

Grup sayisl 26

Grup bulyuklugu 8 Kisi

Tarih 30/09-11/10 2013




Arastirmanin Kapsami

Focus Gruplar

ISTANBUL
6 FG

IZMIR
4 FG

Focus Grup Tartismalari II Dagilimi

SAMSUN
6 FG
ANKARA
4 FG
ADANA
6 FG

Toplam 26 Focus Grup Tartismasi



~ Arastirmanin Kapsami
Focus Gruplar- Istanbul / Adana / Samsun

GRUP -01

Cinsiyet

Yas

SES

Kapali Siit Kullanan
Acik Sut Kullanan
Kapali Yogurt Kullanan
Acik Yogurt Kullanan

GRUP -04

Cinsiyet

Yas

SES

Kapali Siit Kullanan
Acik Sut Kullanan
Kapah Yogurt Kullanan
Acik Yogurt Kullanan

GRUP -02
Kadin Cinsiyet
25-35 Yas
A-B SES
4 Kisi ~KapahSiitKullanan
4-Kisi _ Acik Siit Kullanan
4.Kisi KapaliYogurt Kullanan
4 Kisi Acik Yogurt Kullanan

GRUP -05

Kadin Cinsiyet

25-35 Yas

C1-C2 SES

4 Kisi Kapah Siitkullanan

4 Kisi Acik Sut-Kullanan

4 Kisi ~Kapah Yogurt Kullanan
4 Kisi Acik Yogurt Kullanan

Kadin
36-45
A-B

4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi

Kadin
36-45
Cl-C2
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi

GRUP -03

Cinsiyet

Yas

SES

Kapali Siit Kullanan
Acik Sut Kullanan
Kapali Yogurt Kullanan
Acik Yogurt Kullanan

GRUP -06

Cinsiyet

Yas

SES

Kapal Siit Kullanan
Acik Siit Kullanan
KapaliYogurt Kullanan
Acik Yogurt Kullanan

Erkek
+ 25
A-B

4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi

Erkek
+ 25

Ci-C2
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi



Arastirmanin Kapsami
Focus Gruplar- Ankara / Izmir

GRUP -01

Cinsiyet

Yas

SES

Kapali Sit Kullanan
Acik Siit Kullanan
Kapahl YogurtKullanan
Acik Yogurt Kullanan

GRUP -03

Cinsiyet

Yas

SES

Kapali Siit Kullanan
Acik Siit Kullanan
Kapali YogurtKullanan
Acik Yogurt Kullahan

Kadin
25-35

4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi

Kadin
25-35
C1-C2
4 Kisi
BKisi
4 Kisi
4 Kisi

GRUP -02

Cinsiyet

Yas

SES

Kapali Siit Kullanan
Acik Sit Kullanan
Kapah Yogurt Kullanan
Acik Yogurt Kullanan

GRUP -04

Cinsiyet

Yas

SES
KapaliSut'Kullanan
Acik Siit Kullanan
Kapah Yogurt Kullanan
Acik Yogurt Kullanan

Kadin
36-45

4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi

Kadin
36-45
C1-C2
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi
4 Kisi



Rapor Icerigi

KONU BASLIKLARI

Genel olarak yiyecekler ve icecekler

Endustriyel UGrlnlerde prosese ve
ambalaja yaklasimlar

Bilgi kaynaklari ve kanaat dnderleri
Sit ve yogurt bolimda

e St algisi ve kullanimi

e Yogdurt algisi ve kullanimi

e S{t ve yogurt dinyas! arasindaki
farklar

EndUstriyel slitte ve yogurtta glven
arttirici éneriler

Konsept degerlendirme

Sonug ve Oneriler




Genel Olarak Yiyecek ve Icecekler




Genel Olarak Yiyecek ve Icecekler

Peki hedef kitlemiz kim?

e Gecmisle baglan glcla Sermaye yapisindaki
degisime bagl bicimde Orta
Ust SES gruplar gecisle
baglar gii¢lii muhafazakar

e Gecgmisi tasra/koy baglantisi ile tanimliyor

e Degisen yasam tarzi ve aliskanliklar

kargisinda yeni Gretim geklinin bir yapiya diiniismiistiir:
gerekgelerini iyi kavrayamamis Bu grubun temel referans
kaynagi ge¢cmis ve tasradir.
Hedef kitle reaksiyonu ne? Ayrica bu gurupta ozellikle
e Kendisinden ¢ok sistemi sucluyor caligmayan kadinlarn
sayisimin artmast, bog
 Enddstriye kizgin zamana bagl bicimde
e Yiyecek ve icecekler diger tim tiretimin pargast olma
kosullardan daha élumcul buluyor arzusunu dogurmaktadir.

Dolayisiyla kendilerinin
lirettigi hersey onlar icin
daha degerlidir.

o Hareketsizlik, dedisen yasam kosullari,
sigara, alkol gibi etmenler, hastaliklarin
ve dliumlerin artmasinda yiyecekler ve
icecekler kadar buyuk bir etmen olarak
gorulmuiyor.



Genel Olarak Yiyecek ve Icecekler

Tuketicinin Gerekgesi

Gida enddUstrisini suglama egilimi gosteren tlketici, buginkld durumu
dederlendirirken gecmisi referans almaktadir.

Gecmiste Ne Vardi?

e “eski toprak”
e Saglikh
e Hastaliksiz
e Omriuzun

e Mutlu .
Bugiin ve Gelecekte Ne Var?

e “yeni nesil”
e Sagliksiz
e Hasta - kanser
e Kilolu - obez
e Hormonlaribozuk

e Mutsuz



Genel Olarak Yiyecek ve Icecekler

Davranislari Bicimlendiren Sosyal Guduler

- Uretme Arzusu (Do It Your Self)
- Kentlesmis Ust Sosyo Ekonomik Statii grubu
Uretim surecinden uzak kalmistir (6zellikle yeni
nesil)
- Uretme gUdisini tatmin etme arzusu
endustiriye iliskin tutumlarn etkilemektedir.

- Dahil Olma Istedi
- Uretimin parcasi olamayan tiiketici siirece dahil
olmak istemektedir.
* Bu anlamda "“tuketici”, “turetici” durumuna
gelmigstir.
» Kendisini surecin icerisine dahil eden
uygulamalara tluketici pirim vermektedir.

Uretme ve
Dahil Olama

Gridiisti Gida
Endiistrisine
karsi
tutumlari
bicimlendiren
Trendlerin
olusmasina
neden
olmaktadr.



Genel Olarak Yiyecek ve Icecekler

TUKETICI COZUMU : Endistriden uzaklasip kdy uriinlerine yénelme trendi

Uretime dahil ol

- “Evde kendin yap” davranisina yonelmek
- Yogurt, konserve, sebze kurutma, sebze dondurma gibi trtnleri kendi
basina Gretme
+ Bahgende meyve ve sebze yetistirme

Secme hakkini kullan

- Satin alma kanalini degistirmek
«  Yiyecekleri koydeki kdkeninden getirtme
« Geleneksel Ureticilerden satin alma
«  “Organik pazar” alisverisi yapma
Sana sunulan her seyi kabul etme, bazilarini reddet

- Daha dikkatli ve secici olmak
- Mevsimidisinda meyve ve sebzeleri tiketmemek
*  Hizli Gretimden gegmis Urtnlerden uzak durma,
*  Yetistirme ve Uretim sUreqﬁrinde geleneksel yontemlere geri déonme



Genel Olarak Yiyecek ve Icecekler

Risk Algisi

Yiiksek risk

- Hazir ¢orba

- Bulyon gibi lezzet arttiricilar

- Gazlhi igecekler
- Atistirmalik triinler
- Islenmis Etler

- Meyve suyu

- Yogurt
- Stit

- Dondurulmus tiriinler

- Zeytin

[ -Peynir

- Makarna
- Kuruyemis

- Bakliyat

11

Sat ve sit dranleri,
tiketici zihninde riskli
gorulen urunler
siralamasinda Ustlerde
yer aliyor.

Siddeti farkl
algilanmakla birlikte her
sut ve sut Grununde
mutlaka kimyasal katki
maddesi oldugu inanci
tiketici zihnine
yerlesmis durumda.



Ozetle Algilar




Sut Algisi ve Kullanimi

Sut Dunyasi /
Ambalajh Sut

Duyma
Makine sesleri, ugultu,
karisik konusma sesleri

~

Ambalajli st diinyasi, fabrika ortami ile esdeger gorilmektedir. Hijyen bir diinya olarak
karsimiza cgiksa da insanlarin kendilerini rahat hissedemedikleri bir diinya olarak karsimiza

cikmaktadir. Ambalajhi siit tiikketenler, agik siite erisim olanaklari olmadigindan, yani zorunluluktan
dolayi ambalajli sut kullaniyorlar.

- J




SUT
SAGLIKTIR

Saglik ise Dogalliktir. Siit Dogaldir ya da Dogalsa Siittir.
"Acik SUt” dogaldir. Dolayisiyla —hijyen kaygilarina ragmen- saghkhdir.
Dahasi “Acik Stt” herseyden 6énce SUT tir.



“ENDUSTRIYEL SUT”
SUT DEGILDIR!

Hijyeniktir.
Ancak Sit Degildir.
St tozundan yapilmis “Endustriyel Uriin"dr.
Dolayisiyla saglhk vaadini yerine getirmekten uzaktir.



Yogurt Algisi ve Kullanimi




Yogurt Algisi ve Kullanimi

Yogurt Diinyasi /

Ambalajh Yogurt

Koku Alma
Duyma Sarimsak kokusu / ayran kokusu /
Sessizlik / makine sesleri koku notr ortam
Dokunma
Yumusak ve nemli dokular,
Gorme soguk hava
Sonsuz beyazlik / boneli calisanlar/
yemek masasi / Tat Alma
Kizartmalar / dolmalar / Kaymak / meyve/
Manti, sik masalar sekerli tatlar,
gergek yogurt tadindan

uzak yemekler

Ambalajli yogurt diinyasi, makinelerin hakim oldugu, dogalliktan uzak, gercek
yogurt diinyasi olarak tanimlanmayan bir diinya.

Ambalajli yogurt harcialem bir Griin olarak degerlendirildigi icin daha siradan
bulunuyor.

17



YOGURT
ONCE LEZZET
SONRA SAGLIKTIR

Dolayisiyla standart bir tat degildir. Tath degil hafif eksidir.



“AMBALAIJILI YOGURT”
STANDART LEZZETTEDIR.
SUT TOZUNDAN YAPILMISTIR.

Hijyeniktir.
Ancak “kaymakli”, “kéy yogurdu”, *“manda yogurdu”
gibi farkl tdrleri denemeye degerdir
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Sektorun ve tuketicinin daha fazla@
zarar gormemesi icin ~ . 7s .

-

Ortak akilda bulusalim \\J f

HAREKETE
GECELIM =
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Paydaslarimiz

Devlet ve Siyasi Otorite Tarim ve Ciftci Orgltleri

\

Medya Uyelerimiz/Ureticilerimiz

Sut Sektori

Tuketicilerimiz / \ Tedarikcilerimiz

Akademisyenler ve Uluslararasi Ulusal/Uluslararasi
Fikir Onderleri Kuruluslar STK'lar
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Toplumu bilimsel veriler isiginda
bilgilendirerek saghk ve iyilik halinin gelisimine
katki saglamak.
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BILIMIN HIYERARSISI (@RGUTLENMESI}

""’ ULUSAL
“~~—__AKADEMILER

: &

International Council For Sciences (ICSU)
(121 Ulusal Bilim Akademisi )




o,
ﬂ s “ d Ambalaijli S0t ve Sut Urinleri Sanayicileri Dernegi

Korkutmak degil

M es ai bilgilendirmek

Karalamak degil bilimsel

Ton UMNMUZ... verileri baz almak

Yasaklamak degil
bilinclendirmek...
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B Q § arl Bilimsel veri ve

o bilgi yonetimine dayali

Si'l'Cll'EiiSI kesintisiz is birligi...
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Bazi Ulkelerin Yillik Icme Sttt Tiketim Miktarlari

Ulke miktar (kg/Kisi/yil)
Finlandiya 157
Irlanda 130
Isvec 128
[zlanda 120
Avustralya 107
Ingiltere 103
Ispanya 86
ABD 82
Rusya 70
Fransa 56
Almanya 50
Italya 63
Suudi Arabistan 51
Tiirkiye 33




Dinya ve Turkiye'de Cig Sutun Uretim Degeri

Torkiye'nin En Fazla Uretim Yaphgr Tarimsal Urinlerde Dinya Karsilastirmasi (Net Uretim Degeri, 2004-2006 Sabit Fiyatlarla, Milyon Int. Dolar)

asud

Tiirkiye 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2011
Cig Inek Siitii| 2,725 | 2,649 | 2,338 | 2,969 | 2,999 | 3,129 | 3,391 | 3,520 | 3,512 | 3,615 3,895 4,307
Domates 2,793 | 2,647 | 2,969 | 3,085 | 2,965 | 3,157 | 3,096 | 3,124 | 3,451 | 3,376 | 3,158 3,456
Bugday 2,889 | 2,557 | 2,613 | 2,577 | 2,845 | 2,993 | 2,801 | 2,363 | 2,457 | 2,894 | 2,746 3,145
Uziim 2,058 | 1,858 | 2,001 | 2,058 | 2,001 | 2,201 | 2,287 | 2,065 | 2,240 | 2,438 | 2432 2,455
Tavuk Eti 904 875 993 | 1,247 | 1,255 | 1,344 | 1,302 | 1,521 | 1,547 | 1,877 | 2,090 2,298
Zeytin 1,441 | 480 | 1,441 | 681 | 1,281 | 961 | 1,415 | 861 | 1,172 | 1,033 1,133 1,401
Diinya

Cig Inek Siitii | 147,000 148,000 | 152,000 |154,000{158,000{163,000| 168,000 {172,000(174,965| 176,000 | 179,193 | 183,583
Domates 40,138 | 39,327 | 42,305 | 43,354 | 46,493 | 46,573 | 47,484 | 50,099 | 51,507 | 56,219 | 53,270 58,223
Bugday 71,590 | 71,281 | 68,723 | 67,943 | 77,448 | 75,557 | 73,024 | 75,100 | 81,956 | 85,614 | 81,236 84,281
Uziim 37,068 | 35,115 | 35,460 | 36,537 | 38,707 | 38,528 | 38,482 | 37,440 | 38,553 | 38,814 | 39,048 39,494
Tavuk Eti 83,343 | 86,495 | 90,414 | 92,612 | 96,553 {100,000( 103,000{108,000{114,711 | 118,000 | 121,631 | 128,199
Zeytin 12,510 | 12,395 | 12,515 | 14,728 | 14,421 | 12,786 | 14,886 | 13,599 | 14,448 | 15,853 | 16,477 17,000

Turkiye'de tarimsal Grunler icinde en ylksek tretim degeri son on yildir ¢ig stte aittir. 2013 yilinda Turkiye’nin 190 milyar

TL tutarindaki tarimsal tretim degeri icinde ¢ig sut Gretimi, 18,3 milyar TLlik tGretim degerine sahiptir.
-

Kaynak: FAO
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Tesekkiirler

www.suthatti.com.ir ® www.asuder.org.tr




