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OSTEOPOROZ



Doga sert ve guclu bir iskelet
gelistirdi.

Sadece kollajeni mineralize
ederek deqil,

mineralize materyal igindeki
mikroyapilarin dagilimini
duzenleyerek (kemigin biyolojik
ozellikleri);

dokunun daha fazla yuklenmege
maruz kalacagi bolgelerde
materyalin anizotropik dagilimini
saglayarak (kemik geometrisi).

Frost HM. Bone Miner 1987



Osteoporoz

Dusuk kemik kitlesi, kemik mikromimarisinde
bozukluk ve bunlarin sonucu hafif bir travmadan
sonra olusabilen kiriklarla karakterize metabolik

bir kemik hastaligidir.




Osteoporozun Guncel Tanimi

Osteoporoz hastay! artan kirik riskine maruz birakacak
dlUzeyde kemik gucunde azalma ile karakterize bir iskelet
hastaligidir. Kemik gucu kemik yogunlugu ve kemik
kalitesinin bilesimidir.

Osteoporoz

Normal kemlk

NIH Consensus Development Panel on Osteoporosis JAMA 285:785-95; 2001



Kemik Kalitesi [ Kemik mineral

yogunlugu

Mimari

Dongu hizi

Hasar birikimi

Mineralizasyon derecesi
Kollajen/mineral matriksin ozellikleri

NIH Consensus Development Panel on Osteoporosis. JAMA 285:785-95; 2001




genellikle 25-35
_____ yaslarda en yuksek
degere ulasir

Kemik kitlesi
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Epidemiyolojik veriler

e 50 yas uzeri kisilerin yaklasik yarisi osteoporotik
veya dusuk kemik kutlesine sahiptir.

r 60 yas uzeri kadinlarin yarisi, erkeklerin 1/3'G
osteoporotiktir.

¢ USA'da 10 milyon, Avrupa ve Japonyada 55
milyon, Avustralyada 2 milyon ve Kanada da 3.5
milyondan fazla kisinin osteoporotik oldugu
hesaplanmistir.




Osteoporoz ve iliskili kirik riski

Major

Minor

Kirik hikayesi

1. Derece akrabada frajilite kirigi °

Sigara kullanimi

Omdur boyu disik kalsiyum alimi *°

Dusuk vucut agirhgi

3 aydan uzun kortizon kullanimi

45 yas oncesi menopoz
Demans

Asiri alkol alimi

Tekrarlayan dusme hikayesi
Kotu saglik / Narin bunye
Gorme problemi




50 yas uzerindeki bireylerde
yasam boyu kirik riski (%)

Kirik yeri Kadin
Proksimal femur 17.5
Vertebra 15
Distal Radius 16
Herhangi biri 39.7

Erkek Oran

6 3/1
5 3/1
2-5 6/1
13.1 3/1

Brown P: Clin prac. Guide.OP.2002




Kirik insidansi

] Kadin

100 000 hasta yilida sikhik

Yas gruplan El bilegi

Melton 1995



Osteoporoza bagh yillik kirtk miktarlari

2000000+

1500000+

1000000+ Kiriklarin %34.8 ‘i

Avrupada kaydedildi.

500000+

Kalgca kirngit  Omur kirigi  Bilek kirigi

IOF 2000 verileri



Yillik kalca kirigi sikligi (10.000 kiside)

2000-2003 verilerinden

Isvicre
Avusturya
Danimarka

Almanya
Ingiltere
Finlandiya
Italya
Macaristan

Belcika
Yunanistan
Danimarka

irlanda

Portekiz

Ispanya

Fransa

Fransada: 65 yas Uzeri kadin ve erkeklerde yilda kalca kirigi sikhgi 67.9 /10 000 ve
26.1/10 000. INSERIM 1996

|20,24
|19,7
| 18,57
| 18,17
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18,26
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Sekil deformitesi




Kalca Kiriklar

* % 25 hasta cerrahi sonrasi olum.
* % 25 hasta destekle yasar.

* % 25 hasta normal yasantisina devam .
* % 25 hastada deformasyon .
Kirik sonrasi ikinci Kirik riski yuksek.




Kiriklarin ulke ekonomilerine
yukleri oldukca fazladir !

Kalca kirigi sadece hastane masrafi: Ulkeden
ulkeye degismekle beraber yuksektir.

Almanya : 20.000 Euro
Danimarka 28.250 Euro
Turkiye ; 26.000 YTL

Tum bakim masraflari hesaplandiginda bunlarin
Yaklasik 2.5 kati maliyet ¢cikmaktadir.




Osteoporozun onlenmesi

Populasyona yonelik
Egitim
Yasam sekli duzenlenmesi
Beslenme
Yeterli kalsiyum ve D vitamini

Kigiye yonelik
Riskteki kigilerin tespiti
- Bir dakikalik risk testi gibi
Yeterli kalsiyum ve D vitamini

Egzersiz




BIR DAKIKALIK RISK TESTI

Aile bireylerinizden herhangi birinde hafif bir carpma veya diisme sonrasi kalga
kirigi meydana geldi mi ?
O Evet 0 Hayir
. Herhangi bir kemiginizde hafif bir carpma veya disme sonrasi kirik meydana
geldi mi ?
O Evet O  Hayir
. Ug aydan daha uzun siire kortikosteroid (kortizon, prednizon, vb) kullandimiz mi ?
O Evet O Hayir
. 3 cm. den daha fazla boy kaybiniz oldu mu ?
0O Evet O Hayir
. Diizenli olarak asiri alkol alir misimiz ?
(Giivenilir alkol limiti lizerinde)

0O Evet 0  Hayir
. Giinde 20 sigaradan fazla icer misiniz ?
O Evet O Hayir

. Sik sik ishal olur musunuz ?
(Céliyak hastahig veya Crohn Hastaligi nedeniyle)

O Evet 0 Hayir
. 45 yasindan once mi menapoza girdiniz ?
O Evet O  Hayir

. 12 ay veya daha uzun siiredir adet gormiiyor musunuz ?
(Gebelik disinda)

O Evet O  Hayir




