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BESLENME



1-3 yas
Okul Oncesi
Okul Cagt
Adolesan



http://www.rajix.com/photos/My Family/Photo album 2/Baby 1.jpg

Yanlis ve Sagliksiz Beslenmenin
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Yeni dogan
beslenmesi

Tek basina 1

EN IDEAL BESIN
(ILK 6 AY)



I ANNE SUTU l

& Besleyici —=2l_, Eneérji, protein, CHO,
Dengeli  yag, vit. ve mineraller

¢ Koruyucu =————p |gA, IgG, IgM, Lizozim,
Interferonlar,
Makrofajlar, ...

¢ Kolay,

& Ekonomik.



Anne ve Inek Sutiinde Bulunan Oligosakkaritler

Oligosakkaritler

Anne sutu (g/L)

inek siitii (g/L)

Laktoz
Lacto-N-tetraose (LNT)

Lacto-N-fucopentaose | (LNFP 1)
Lacto-N-fucopentaose Il (LNFP 2)
Lacto-N-fucopentaose Il (LNFP 3)
Lacto-N-difucohexaose (LNDFH)

Asidik Oligosakkaritler
6-Sialyl-lactose
3-Sialyl-lactose
Sialyl-lacto-N-tetraose a
Sialyl-lacto-N-tetraose c
Sialyl-lactosamine
Sialyl-galactosyl-lactose
Disialyl-lactose
Sialyl-lactose-1-phosphate
Sialyl-lactose-6-phosphate
3-Glucolyl neuramly-lactose
NeuAc2-lacto-N-tetraose

55-70
05-15
1.2-1.7
0.3-1.0
0.01-0.2
0.1-0.2

0.3-05

0.1-0.3
0.03-0.2

0.1-0.6

0.2-0.6

40 - 50

eser
eser

eser
eser
eser
eser
eser




Protein  Yag CHO Vitaminler Mineraller



sUT VE SUT URUNLERI [f'¥)

Gebe ve Emzikli w

COCUK

*Kemik dokusunun yapimi
*Yeni dokularin yapimi
*Eskiyenlerin onarimi
‘Bagisiklik sisteminin

gelisimi

TEMEL BESIN GRUBU






o LESTME

* ENERJI (kkal/100 mL)......... 65-70
Sut proteini % 20




PROTEIN KALITESI (IYI):
A.Asit Oruntusu ile Degerlendirilir

BESIN NPU %
Yumurta proteini 100.0
Sut proteini 91.0
Et proteini 80.0
Soya proteini 74.0
Fistik proteini 60.0
Piring proteini 59.0
Bugday proteini 54.0

Thomas,B. Manuel of Diet. Pract.,1989
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é SUT PROTEINLERI
* Kazein (%85)............ Besin sanayinde
(Tahillarin lizinle zenginlestirme)

v >

-

*Whey (% 15)
& L-Albumin *” S”igerigi T
* Elzem a.asit 7
* Asit ve peynir mayasina

dayanikli
* Istya hassas (65 C° pihtilasir)
« L-Globulin Kolosturumda 7

Lizin icerigi T (ONEMLI)



SUT YAGI

YAG
* Ekonomik Enerji Kaynagi (B+G Hiz1 1)

* Viicut Isisinin Kaybini Onler

* Organlari Cevreleyerek Dis Etkenlerden

. Korur

ll - Yagda Eriyen Vitaminleri Tasir (A,D,E,K)



SUT YAGI

SUT YAGI ..covveeerenens (%3.5 - 4.6)

Doymamis Yag Asitleri % 33



SUT KARBONHIDRATI

LAKTOZ. oo, (%4.6 - 5.5)

* Meme bezlerinde laktasyon aninda
sentez edilir

* Az tathdir ( tat skoru 15)
* Kan sekerini regule eder.



Kan sekerl

» Ssure

Dengesiz kahvalti kan sekerini aniden
yukseltir.
Kisa bir sure sonra ise normalin altina iner.




Kansekeri

7 -
normal

sure
Sutle dengeli bir kahvalti kan sekerini
hemen yukseltmez, uzun sure normale yakin
seyreder.




SUT KARBONHIDRATI

*lyi enerji kaynagidir

* Laktoz — Glukoz + Galaktoz
* Beyin ve sinir huc. olusumu
* Serobrosit sentezi

Sindirim sisteminde;
* Barsak hareketlerini duzenler

* Uygun ortam (pH) saglayarak faydali
barsak hareketlerini gelistirir




SUT MINERALLERI (%0.73)

INEK SUTU g/L
Kalsiyum 1.25
—osfor 0.96
Potasyum 1.50
Sodyum 0.45
Klor 0.06
Magnezyum 0.12
Kukurt 0.33




1L Sutle

GEREKSINIM (mg/giin)

MINERAL

Karsilanan%
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* Protein
* Kemik dokusu hucrelerinin olusumu
Buyume+gelisme

* Ca emilimini T (+) denge

» Laktoz
* leumdan Ca emilimi T (L. Bacillus = L. Asit)
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Kalsiyum
* Pihtilagma etmeni

* Kas tonusu ve sinir iletimi ( Ca, K, Na, Mg iyonlari
arasindaki denge

* Kan basincini duzenleme
Gereksinme: 800-1200 mg/gun
Sut: 125 mg Ca/100mL



Fosfor (P)

‘Molekuler duzeyde enerji tasiyicisi

Kas kontraksiyonu (kasilmasi)
*Is1 kontrolu
*Hucre bilegsenlerinin sentezi

«Vitaminlerin kullanimi (B,,B.,B,, B,.)



Fosfor (P)

*Yagdan enerji saglanmasi

Kemik dokusunun yapisinda

Gereksinme::
*Yeni dogan: 300-500 mg/gun
Yetigkin: 800-1200 mg/gun

SUT: 96 mg P/ 100 mL



‘Protiroid hormon duzeyini etkileyerek kemik
yapiminda (+)

-Ca dengesini saglar
* Organizmada (25 m Mg) —) %70 kemik, dis

Gereksinme:
Yeni dogan : 60-70 mg/gun
Yetiskin: 300-400 mg/gun
SUT: 12-15 mg Mg/100 mL




VITAMINLER

‘Buyumeye Yardim

Saglikli Nesillerin Olusmasina Yardim

Sinir ve Sindirim Sisteminin Normal
Calismasinda

‘Besin Ogelerinin Elverisli Kullaniminda

*Vucut Direncine Yardim



RIBOFLAVIN (B, vit)

Yetersizliginde;

* Dudak, burun ve goz kenarlarinda yara

* Goz damarlarinda genisleme, yanma, gorme
zorlugu

* Sinir sist. Bozukluklari
* Antikor olusumu {

Gereksinme: 0.25-0.27 mg/1000 kkal.

SUT: 0.20 mg / 100 mL



TIAMIN ( B, Vit.)

Yetersizliginde

Sinir ve sindirim sist. bozuk.
(BERiBERi)

Gereksinme: 0.4 mg / 1000 kalori

SUT: 0.04 - 0.05 mg/ 100 mL



SV/: 7V V1Y - S—

Yardimci enzim olarak;

‘Protein metabolizmasinda
‘Bagisikli sistemin gelismesinde
*Kan hucreleri olusumunda

*Gereksinme: 0.5 mg/gun

SUT: 50 - 70 mcg/100 mL



‘ A

* Metabolizma (yardimci enzim)
* Merkezi sinir sist. Calismasinda
* Kemik iliginde kan hucre olusumunu
etkileyen sistemlerde
* Bagisiklik sisteminde

Gereksinme: 2 mcg/ gun

SUT: 0.1 -0.6 mcg/ 100 mL



* Gorme fonksiyonu
* Buyume (epitel doku ve kemik
gelisimi)
* Ureme
* Kansere karsi koruyucu (karoten)

Gereksinme: 750 mcg Retinol

SUT: 36 mcg Retinol / 100 mL









J .
[\
e b {ER |SUT SANAYI

NESILLER
iCiN 4




TURKIYE

»+ 21 Mayis 1986..... |. SUT KAMPANYASI

SUT HAYATTIR
“HIJYENIK SUT ICIN SUT ICIRIN”
KAMPANYASI

« 26 Subat 2002..... Saglikh nesiller icin
sut



. OAULIALI NEoILLER IVINOUIL

Gelisme cagindaki cocuklara dogru beslenme
aliskanliklarini kazandirmak,

Sut ve urunlerinin ¢cocuk sagligi acisindan onemini
vurgulamak,

Ders aralarinda icilecek 1 bardak sut ile cocuklarin
derse katilimi, anlama ve izleme oraninin artmasini
saglamak,

Duzenli sut tuketicisi olarak yetisen ¢cocuklar
yetiskin olduklarinda da duzenli sut tuketeceklerdir.



O

YENI DOGAN

® Anne sutu +
& Formula 7
® inek siiti 7






Inek Siitu Alerjisi (%0.3)
Sonucu Kanama Varsa

Tek basina A.S. alan
cocuklar

Arvolat et all Ped. 2006:117:760.
Kumar D et all 2000:31;195.






Anne Sitii  Inek siitii

Demir (mg/dl) 0.08 0.01

Laktoferrin +

Fe Kullanimi

D




| Nedenler

* Sindirim sisteminin olgunlagsmasi
 Asit salgi yetersizligi
* GIS histoloji anomaliligi
IFe tiiketimi (Uzun siire tek basina siit)

Protein, C Vitamini, A Vitamini yetersizligi
« Epitel huicre yapisi
Tripsin inhibitoru, cay vb.

Ishalli hastaliklar

Sute intolerans



Cocuklarini dusunen,
onlari koruyan
ve
saghkh
yetistirilmelerini
saglayan bir ulus,
gozu arkada
kalmadan,

gelecegini
daha lyi ve
daha guzel
olanlarin
ellerine terk edebilir.

Mustafa Kemal ATATURK




